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INTRODUCCIÓN

Un tablero de ajedrez dispone de 64 casillas. Por tanto, ¿cuál es la Casilla 65?
La Casilla 65 es todo lo que está fuera del tablero, aquello invisible pero que afecta directamente a las 64 casillas de éste. No se ve, pero es la más importante.
Este libro trata de descubrirte y mostrarte todo lo que no está a simple vista, aquellos detalles que muchos ajedrecistas obvian y sin embargo son claves esenciales para poder entender este deporte y jugar mucho mejor. Entender las posiciones es importante pero aún es más crucial saber cómo llegar a entenderlas. Esa es la magia.
Nos vamos a adentrar en la búsqueda de esa remota Casilla 65, una especie de alquimia para absorber el máximo de conocimiento en el mínimo tiempo posible y experimentar cambios en nuestro nivel.
Progresar en ajedrez no es una tarea sencilla, pero voy a detallarte 65 claves que, si las aplicas correctamente superarás cualquier obstáculo y crecerás rápidamente.
"Casilla 65" es una invitación a descubrir lo que hay más allá del tablero de ajedrez, a comprender que el ajedrez no es solo un deporte de lógica y estrategia, sino también una metáfora de la vida, en la que las decisiones que tomamos tienen consecuencias a largo plazo y en la que a menudo debemos aprender a leer entre líneas para entender lo que realmente está sucediendo.
Para tener maestría en ajedrez y obtener un alto nivel es necesario fallar, fallar mucho, cometer errores… y aprender. Casilla 65 pretende acortar ese aprendizaje para llegar a lo más alto sin rodeos, de forma directa y lo antes posible.
Quiero mostrarte el ajedrez en una dimensión completamente nueva, más allá de los movimientos de piezas.
Este libro es un homenaje al ajedrez y a todos aquellos que lo han jugado a lo largo de la historia, pero también es una reflexión profunda sobre lo que significa tomar decisiones y enfrentar retos en nuestras propias vidas.
He intentado hacer un libro entretenido, fácil de leer y a la vez claramente revelador sobre el ajedrez y la vida.
"Casilla 65" es una obra que te hará pensar, sentir y cuestionarte la forma en la que has aprendido ajedrez, lo que sabes e incluso a ti mismo.
¡Espero que lo disfrutes mucho!




1 LA METODOLOGÍA

Querido lector, si estás esperando un libro con los últimos análisis y las mejores variantes para emplear en tu próximo torneo, éste NO es tu libro. No vas a ver ni un diagrama o posición de ajedrez.
Sin embargo, mi objetivo es que aprendas MÁS ajedrez en este libro que con cualquier otro.
Quiero optimizarte y sacar lo mejor de ti para que seas un gran ajedrecista.
He querido concentrar mis más de 12 años como entrenador profesional en desarrollar los 10 factores que todo buen ajedrecista debería seguir o tener en cuenta para marcarse objetivos ambiciosos y poder conseguirlos.
A lo largo de estos años he recibido multitud de consultas tanto de padres como de propios jugadores, niños o adultos y quiero abordar los temas más importantes que pueden hacer que cambie tu forma de aprender ajedrez.
Si sigues las claves que aparecen en este libro te ahorrarás muchos errores que yo mismo cometí o que he visto en terceras personas y lograrás tus metas más rápido, es decir, mejorarás tu nivel en menos tiempo.
Durante muchos años he ayudado a niños que empezaron conmigo desde nivel principiante a ser Maestros Internacionales
e incluso a ganar Ctos. Mundiales de su categoría, así como adultos que querían jugar a su mejor nivel o simplemente querían divertirse.
Si eres Coach podrás trasladar este conocimiento a tus alumnos, si eres padre podrás guiar mejor a tus hijos o si simplemente eres aficionado invertirás mejor tu tiempo de estudio en ajedrez, podrás analizarte mejor y saber dónde te encuentras y qué es lo que necesitas.
Por supuesto esto lo transmito desde mis vivencias y puede que en ciertos temas haya varios puntos de vista, pero voy a intentar alumbrarte en este camino que quieres recorrer: progresar rápido en ajedrez.
Ahora bien, si estás leyendo este libro es porque has decidido aprender ajedrez y optimizar tu tiempo para mejorar lo antes posible, pero… ¿por dónde empezar?
CLAVE 1:
Los objetivos.
En todo reto que afrontamos en la vida, lo primero que hacemos siempre es el diagnóstico. En ajedrez es igual.
¿A dónde quiero llegar? ¿Qué pasos debo de dar para conseguirlo? ¿Qué herramientas necesito?
El alumno o ajedrecista debe tener unos objetivos claros y realistas. Y posteriormente trazar un plan de ruta temporal de qué voy a hacer y cómo voy a conseguirlo.
No es lo mismo el niño que utiliza el ajedrez como ocio y forma de sociabilizar con sus amigos que el estudiante que quiere mejorar su puntuación y jugar a su máximo rendimiento en torneos internacionales.
Ambos objetivos están bien, ninguno es mejor que otro, son diferentes, pero tienen distintas hojas de ruta.
Un ejemplo podría ser un niño que quiere alcanzar una puntuación de 1500 a final de año. Otro ejemplo podría ser un adulto que quiere aprender nuevas aperturas para jugar mejor en su club… pero todos deben tener un objetivo claro de por qué estudiar ajedrez.
Aprovecha ahora mismo y márcate los objetivos que quieres. En el momento que pierdas tu motivación saber por qué decidiste aprender ajedrez te ayudará a no dejarlo y persistir hasta conseguir tus objetivos.
CLAVE 2: El Coach o Entrenador.
Generalmente los Coaches (entrenadores) son los que nos encargamos de guiar en este proceso a los alumnos. La gran mayoría de ajedrecistas que compiten en torneos tienen al menos un entrenador y algunos incluso varios. La figura del Coach acelera el aprendizaje del alumno.
Incluso es frecuente que los Coaches entrenemos con otros entrenadores, no es nada raro ya que nos permite estar actualizados, seguir mejorando y comprender mejor los aspectos sutiles de cada posición.
Si eres Coach y no estás entrenando con alguien, deberías planteártelo. En cualquier ámbito, incluso en otros deportes hasta los mejores necesitan renovarse e innovar constantemente. Es una inversión obligatoria.
Como jugador, si buscas la forma más eficiente de progresar lo primero que te recomendaré es que aprendas ajedrez con un Coach, un entrenador profesional.
Va a compartir contigo la experiencia de muchos años y te ayudará a entender mejor el ajedrez.
CLAVE 3: El contenido. Invierte en ti y ahorra tiempo.
Uno de los errores más comunes que vemos es cuando un ajedrecista ha decidido que quiere mejorar e “invierte” miles y miles de horas por su cuenta en vídeos y contenido online. Hoy en día hay mucho contenido gratuito, pero generalmente son superficiales y algunos de dudosa calidad.
En muchos casos se estudia sin objetivos, se consume un temario no personalizado (generalmente el que se dispone más a mano) y no se tiene en cuenta los conceptos que uno debe aprender en ese momento.
¿Qué suele pasar? Se derrocha muchísimo tiempo, dinero, y lo que es peor, aparece una sensación de frustración por “estudiar” mucho tiempo ajedrez, pero no progresar lo más mínimo. Incluso pudiendo llegar a tener peor rendimiento que antes. ¿Te es familiar? No te preocupes, esto es normal y nos ha pasado a todos.
A veces sólo valoramos el factor económico y no el tiempo de aprendizaje que nos podemos ahorrar a la hora de contratar a un entrenador.
Ese tiempo podemos utilizarlo para otras cosas y llegar a nuestros objetivos antes.
Invertir en un Coach es invertir en tu formación.
Caso real: Un coach experimentado de ajedrez te va a suponer una cierta inversión mensual recurrente mientras que unos libros, revistas o un conjunto de videos online de ajedrez podrás encontrarlos a un precio muy asequible o incluso de forma gratuita.
Pero, ¿qué necesitas? ¿cuál es tu objetivo?
La clave es: ¿cuánto tiempo necesitarás dedicar en cada caso para mejorar por ejemplo 100 puntos de tu ranking y jugar mejor?
Si tu objetivo es entretenerte este tipo de material fácilmente consumible puede funcionar. De hecho, podrás estar con él semanas e incluso meses, pero exclusivamente con esto te costará muchísimo progresar.
Si tu objetivo es mejorar tu ranking significativamente o intentar competir en campeonatos nacionales e internacionales es fácil que necesites varios años si sólo utilizas este tipo de contenido
y jamás lograrás tus objetivos. A pesar de que estudiar de forma autodidacta es posible, siempre será el camino más largo.
Con un Coach puedes lograr tus objetivos en cuestión de meses o incluso semanas. Hemos tenido casos en la Academia (https://www.albertochueca.com) que han progresado de 1100 a 1800 de ELO (ranking) en tan sólo 13 meses, algo que con sólo contenido autónomo directamente no se habría logrado o se necesitaría fácilmente de media una década para llegar a ese nivel.
Con esto no quiero decir que un buen curso online o un buen libro de ajedrez no ayude, ¡por supuesto!
¡Y también deberás consumir muchos! pero siempre será un complemento a la formación personalizada y dedicada de un Coach profesional.
CLAVE 4: El Diagnóstico y la posterior Hoja de Ruta.
Para mejorar seriamente, debes diagnosticarte y saber que necesitas. Generalmente requiere de mucha experiencia y autocrítica, por eso cuesta hacerse un “autodiagnóstico” uno mismo.
La figura del coach es esencial, será objetivo por lo que te asesorará mejor y sabrás exactamente qué necesitas.
Como Coach, en el momento que conozco el nivel del alumno ya sé las lecciones que necesita, como mínimo para los próximos 2 años y tengo gran parte del material preparado para ello. Y creo que todo entrenador profesional debería funcionar igual.
Si eres coach e improvisas gran cantidad de lecciones, te recomiendo idear un plan u hoja de ruta con tus alumnos de al menos 1 año.
Te ayudará a medir si se cumplen los objetivos y poder rectificar si no se están consiguiendo.
CLAVE 5: Calidad siempre mejor que Cantidad.
La clave no es tanto el número de horas que se estudia sino el contenido. He visto varios casos donde alumnos que estudiaban infinidad de horas semanales han probado a entrenar en nuestra Academia de Alto Rendimiento y reduciendo el número de horas de estudio han conseguido mejores resultados porque el contenido que aprendían se adecuaba mucho mejor a su nivel.
Al final, los errores que cometen las personas con un Elo (ranking) similar son muy parecidos y responden a una falta de conocimiento tratable. Estos errores se agrupan en patrones y se pueden estudiar ciertos conceptos clave para no repetirlos (Capítulo 4).
Los ajedrecistas con un Elo similar no son tan diferentes.
En la Academia sabemos
qué conceptos debemos trabajar con cada grupo de alumnos dependiendo del nivel que tienen y los progresos son inmediatos.
Si el contenido es muy básico el alumno se aburrirá y no progresará. Si el contenido es muy avanzado, no lo terminará de entender y le confundirá más.
Cada Academia es diferente y existen diversas metodologías, pero si eres Coach al menos debes disponer de una forma de trabajo. No improvises.
Y si eres estudiante exige una estructura de clases clara y concisa, con resultados medibles en el tiempo.
Organiza tu estudio. Ten claro qué objetivo buscas y qué conceptos debes trabajar. Una metodología bien diseñada puede ayudarte a mejorar tus habilidades.
Recuerda que invertir en un Coach es invertir en ti.
CLAVE 6: La forma de estudio.
Quiero compartirte la metodología que aplicamos en la Academia y que nos ha dado tan buenos resultados con nuestros alumnos.
Si eres Coach puedes utilizarla libremente con tus alumnos o si eres jugador y estás estudiando por tu cuenta podrás adaptarla para ser más productivo.
En la Academia, da igual el entrenador que enseñe, siempre estructuramos cada clase en 3 fases:
-Fase 1: Táctica (calentamiento).
-Fase 2: Teoría.
-Fase 3: Práctica.
La fase 1 es ideal para mantener al alumno siempre activo en táctica durante todo el año. Además, pone el cerebro a pensar y le ayuda a estar concentrado para el resto de la clase.
Los ejercicios tampoco tienen por qué ser muy complicados, también tiene la función de motivar al alumno.
Si en otros deportes hay un calentamiento, ¿por qué iba a ser diferente en ajedrez? No empieces a entender conceptos si no tienes la mente preparada para calcular.
La fase 2 es la parte Teórica, que se adecúa al nivel de los alumnos. En cada clase el alumno va recibiendo una “receta”
más para poder utilizar en sus partidas.
Al cabo de varias clases, ya dispone de varios conceptos con los que entender mejor las posiciones e idear mejores planes. No va a utilizar todos los conceptos en una misma partida, pero si puede aplicar uno distinto en cada una.
La fase 3 es la Práctica de los conceptos aprendidos. De nada sirve la teoría sin la práctica. También es la parte más lúdica y donde más se divierten muchos de los alumnos, especialmente si son niños. Estos ratos son necesarios. Además, es especialmente útil para saber si verdaderamente se han entendido los conceptos.
Mientras están jugando señalamos las
posibles mejoras que podían haber hecho y recordamos los conceptos principales. También practicamos las posiciones que hemos tratado en la parte teórica.
Por ejemplo, si se ha trabajado el concepto de “Peón Aislado” se puede jugar una apertura que lleve a esa estructura de peones y que así tengan la oportunidad de poner ese concepto en práctica. Alternamos rivales si es posible y colores para saber jugar con esa estructura como contra ella.
De esta manera la clase es muy completa ya que realizan táctica, teoría y su aplicación en práctica.
Las clases generalmente duran 90 minutos. Tiempo idóneo para no hacerlas muy pesadas y que el alumno esté concentrado sin distracciones. Por supuesto, para niños que están empezando es recomendable adaptarlas a 60 minutos para que puedan seguirla sin que se le haga muy pesada. A estas edades el principal objetivo es que disfruten.
Dependiendo del nivel varía el tiempo de las fases. La fase de Táctica se alarga en niveles inferiores mientras que en niveles avanzados es la Fase Teórica la que ocupa más cantidad de tiempo ya que el alumno está acostumbrado a clases largas y son niveles donde la Táctica ya se controla bastante bien.
Una metodología nos permite organizar nuestro tiempo y recursos de manera más eficiente. Si tenemos un plan de estudio claro y estructurado, podemos asegurarnos de que estamos cubriendo todos los aspectos importantes que necesitamos y no perdiendo el tiempo en temas inadecuados a nuestro nivel. Aplica estas ideas con tu Coach o en tu estudio autónomo.
También nos ayudará a mantener el enfoque en los aspectos que debemos mejorar. Podremos centrarnos en las áreas que necesitamos desarrollar.
Podemos medir nuestro progreso y ver nuestra mejora a lo largo del tiempo. Si disponemos de un sistema de seguimiento y evaluación, podremos ver cómo estamos avanzando y ajustar nuestro plan.
La metodología puede ser muy motivadora ya que nos permite ver nuestro progreso y saber que estamos trabajando de manera efectiva. Al ver cómo mejoramos, nos sentiremos más motivados para seguir adelante y trabajar más duro.
Estoy seguro que entiendes la importancia de la metodología, pero desgraciadamente en la práctica pocos ajedrecistas y entrenadores aplican estas ideas. ¿Y tú? ¿De qué lado quieres estar? ¡Optimiza tus entrenamientos ya mismo!
Si quieres llegar a ser un buen ajedrecista o si ya lo eres y buscar optimizar tu rendimiento aún más, reflexiona sobre las siguientes preguntas:
¿Tienes objetivos realistas, medibles y claros? ¿Sabes en qué fallas? ¿Qué estás haciendo para mejorar? ¿Es realmente lo que necesitas? ¿Dispones de una metodología de estudio?
Sólo el hecho de plantearte estas preguntas y reflexionar sobre ellas te ayudará a tomar mejores decisiones y a optimizar tu entrenamiento.
Aplica estas claves rigurosamente y seguro que notarás que tus entrenamientos son más efectivos.




2 LA MOTIVACIÓN

¿Estás motivado para aprender y competir en ajedrez?
Debemos entender el papel que desempeña y las formas de lidiar con ella en nuestros momentos más bajos.
CLAVE 7: La motivación como motor
La motivación es lo que nos impulsa a seguir adelante y trabajar duro para lograr nuestros objetivos. Sin motivación, es difícil mantener el enfoque y la disciplina necesarios para progresar en el ajedrez y alcanzar un alto nivel competitivo.
El ajedrez es complejo y requiere una gran inversión de tiempo y esfuerzo tanto a la hora de estudiar como de competir. Para ser competitivo, es necesario que estudiemos regularmente y que estemos activos.
Sin embargo, la rutina del estudio y la práctica pueden parecernos aburridas y monótonas en algún momento, lo que puede llevar a la desmotivación.
La motivación es lo que nos impulsa a seguir adelante, incluso cuando las cosas se ponen difíciles. Cuando estamos motivados, estamos dispuesto a invertir tiempo y esfuerzo en nuestro entrenamiento, y a seguir adelante a pesar de los obstáculos que podamos encontrar.
También podemos mantener una actitud positiva y enfocarnos en el progreso en lugar de en los resultados inmediatos. Sin motivación, es difícil mantener el compromiso necesario para llegar a nuestras metas.
En ciertos casos depende del momento en que uno se encuentra. Por ejemplo, no se tiene la misma motivación de estudiar ajedrez tras jugar muy bien tres torneos que tras haber hecho tres muy malos.
Incluso fuera del ajedrez, eventos extraordinarios en nuestra vida cotidiana van a afectar a nuestro estado de ánimo y nuestro ritmo de vida.
En muchos torneos se ven malas actuaciones por falta de motivación y supone un problema a todos los niveles.
¿Cómo lidiar con la motivación?
Voy a centrarme en los casos más comunes.
CLAVE 8: La motivación en niños de iniciación.
A veces los niños están descubriendo un nuevo deporte, están experimentando.
Hay niños que tienen claro que sí que les gusta y otros que no. Sin embargo, muchos deben comprenderlo mejor y necesitan más tiempo para interesarse seriamente.
Es un proceso normal. Tanto padres, profesores como entrenadores deben de tener mucha paciencia y fomentar especialmente en edades tempranas el ajedrez como juego de entretenimiento.
Si somos capaces de transmitir la pasión por el ajedrez, incluso aunque no sea a un nivel competitivo, más adelante es fácil que pueda surgirles ese interés por ellos mismos. Este sería el proceso natural de aprendizaje.
Es por ello que las primeras clases es muy importante conectar con el alumno, invertir tiempo en conocer sus hobbies, su día a día y generar un ambiente tranquilo donde aprender ajedrez sea divertido.
Hay grandes profesores que a pesar de no haber alcanzado un gran nivel competitivo como jugadores han sabido ser excelentes formadores transmitiendo esa pasión por el ajedrez a niños en edades muy tempranas.
La propia FIDE (Federación Internacional De Ajedrez) dispone de diversos títulos oficiales como Entrenador dependiendo del nivel de especialización y su función.
Uno de los problemas comunes es inducir al niño a aprender un ajedrez competitivo
o a unas clases más técnicas cuando no ha despertado tal interés todavía.
Es importante no apresurarse en estos casos, darle la libertad de que simplemente juegue y no preocuparse por el nivel que pueda alcanzar.
Una presión desmesurada por competir o forzarle a estudiar formalmente cuando realmente no lo siente genera el efecto contrario, y en muchos casos acaban dejando el ajedrez incluso a pesar de contar con un gran potencial.
A veces los padres, con la mejor intención y con idea de apoyar a sus hijos pueden crearles una presión adicional.
CLAVE 9: Gestión del Ocio y la Competitividad en niños.
Solución: En la Academia hemos comprobado que las clases grupales pueden funcionar muy bien para aquellos alumnos que todavía no tienen un interés intenso en el ajedrez porque pueden sociabilizar y jugar con otros alumnos de su mismo nivel.
A veces ganan y otras pierden evitando frustraciones a la vez que aprenden los valores del deporte.
Posteriormente, cuando ese interés por el ajedrez crece se puede valorar el participar en clases individuales, más reducidas o más técnicas.
También puedes buscar que es lo que más motiva al niño dentro del mundo del ajedrez (por ejemplo, la táctica) y fortalecer esa parte a la vez que se le enseña las virtudes de otros aspectos del juego.
En estos casos también se puede incluir ejercicios alternativos relacionados con el ajedrez para fomentar su curiosidad o actividades lúdicas para conectar con ellos.
También es importante conocer sus referentes o mostrarle ejemplos inspiradores para que forje sus propios objetivos.
CLAVE 10:
Motivación en
Adultos con bajo rendimiento.
Los niños tienen mayor rapidez para el aprendizaje en general y el ajedrez no es un caso distinto.
La mente en esa edad (especialmente 5-16 años) absorbe y procesa muy rápido el conocimiento. También tienen más tiempo libre y menos preocupaciones.
De 5 a 16 años es la mejor edad para aprender ajedrez y para invertir nuestros recursos en su aprendizaje.
Hasta los 40 años el ajedrecista puede alcanzar su mejor desempeño y de hecho la gran mayoría de ajedrecistas actuales del top 100 son jóvenes menores de 30 años.
Con la tecnología y el auge del ajedrez online, la experiencia que antiguamente se adquiría tras muchos años de estudio y práctica ahora se puede adquirir en meses o incluso semanas desde tu propia casa.
Otro factor importante es que en la era de la información actual el conocimiento cada año es más accesible para las nuevas generaciones, de mejor calidad y pueden alcanzar un nivel mayor más rápido que generaciones anteriores.
Aunque por supuesto siempre hay excepciones y aparecen grandes jugadores que incluso en edad adulta (mayores de 40 años) no sólo han mantenido su nivel, sino que lo han mejorado. Viswanathan Anand es un claro ejemplo.
El esfuerzo y dedicación que hay detrás es incalculable, pero suponen unos referentes a seguir para todos nosotros.
A partir de los 40 años nuestra mente entra en declive progresivamente, funciona más lenta, se pierden reflejos y no conseguiremos los mismos resultados sólo haciendo lo mismo. Y se agrava más a partir de los 50.
Si conforme pasa el tiempo nuestra mente gradualmente pierde rendimiento y las nuevas generaciones pueden llegar a nuestro nivel de conocimiento más rápido es fácil entender por qué muchos adultos bajan su nivel drásticamente, en muchos casos sin jugar mal, pero es el proceso natural.
Pero ¡tranquilo! Como todo en esta vida hay solución. Una vez entendemos cómo funciona la mente a lo largo de los años podemos anticiparnos a esta situación.
Si ha bajado mucho tu rendimiento a partir de los 40 años lo primero que debes hacer es aceptarlo. ¡Y es reversible! Generalmente suele pasar porque tu dedicación al ajedrez ha caído un poco, a veces sin darnos cuenta y en muchos casos por el estrés del trabajo, que sumado a lo explicado anteriormente hace que se den las condiciones perfectas para bajar nuestro rendimiento gradualmente.
CLAVE 11: Reversión de una mala tendencia en adultos.
La solución pasa por el acompañamiento de un entrenador y una mayor inversión de tiempo en ajedrez.
Si en la etapa de niño, joven o adulto temprano estudiábamos ajedrez para mejorar nuestro nivel, a partir de los 40 años deberemos entrenar como mínimo para adquirir nuevo conocimiento y compensar el paso del tiempo y el auge de las nuevas generaciones para no perder nivel.
El entrenamiento a partir de esta edad puede no suponer una mejora de ranking, tal vez sólo un mantenimiento de nivel en el tiempo. Pero lo que sí está confirmado es que el no entrenamiento es, según la estadística, una bajada de nivel en muchos de los casos.
En la Academia estamos focalizados en niños, pero también trabajamos con varios adultos y muchos de ellos no sólo consiguen mantener su estado de forma pese al paso del tiempo, sino que además consiguen mejorar su ranking y obtener mejores resultados.
A esta edad es muy importante trabajar la táctica regularmente para mejorar los reflejos y la confianza.
Los apuros de tiempo suelen ser también un problema habitual, aunque en muchos casos es por la inactividad y falta de competición.
También el análisis de partidas es especialmente útil para este tipo de perfil ya que suelen tener un repertorio de aperturas ya consolidado.
He querido relatar honestamente lo que sucede a un ajedrecista con el paso del tiempo. He visto y trabajado con estudiantes que se encontraban en esta situación.
Puede parecer desalentador, sin embargo, aquellos que han tomado medidas, han decidido asesorarse y han invertido tiempo en aprender han progresado significativamente e incluso revertido su situación recuperando su puntuación y mejorándola.
El problema principal sucede cuando no se actúa a tiempo ni se planifica ninguna acción. A esta edad el trabajo y la vida familiar ocupan gran cantidad del tiempo, pero la competición no perdona.
Para muchos ajedrecistas adultos o jubilados el ajedrez pasa a ser un pasatiempo y descuidan su nivel. Pero si quieres competir sacando tu mejor versión incluso después de los 40 años, con esfuerzo y dedicación si te lo propones, no tendrás ningún problema.
¿Tienes los mismos objetivos que antes? ¿qué supone el ajedrez competitivo para ti ahora? ¿y dentro de 10 años? ¿tienes un plan para invertir más tiempo conforme vas cumpliendo años?
CLAVE 12: Motivación tras
malos resultados en torneos.
Es natural que uno se sienta desmotivado después de una serie de torneos malos y desalentadores. Hay varias formas de motivarse para seguir estudiando ajedrez:
-Reflexionar sobre los errores: En lugar de sentirnos desanimados, utilizamos nuestros errores para aprender y mejorar. Analizamos nuestras partidas para identificar los errores y reflexionar sobre lo que podríamos haber hecho diferente. Debemos usar estos errores para crear un plan de estudio para trabajar en nuestras debilidades.
-Establecer objetivos realistas: Definiremos objetivos realistas para nuestro entrenamiento y estableceremos un plan de acción para alcanzarlos. Esto nos dará un propósito en nuestro estudio.
-Variar la rutina de estudio: Si estamos estudiando ajedrez de la misma manera una y otra vez, puede volverse monótono. Podemos probar variando nuestra rutina de estudio, incluyendo diferentes tipos de ejercicios y estrategias de aprendizaje para mantener la motivación.
-Hablar con nuestro Coach: Podemos hablar con nuestro entrenador sobre nuestros sentimientos y frustraciones. Los Coaches damos consejos y orientación para ayudar a analizar qué está pasando y cómo corregirlo.
-Inspiración: Debemos buscar inspiración en otros jugadores de ajedrez, ya sean jugadores profesionales o amigos que hayan pasado por los mismos problemas. También puede aparecer en libros, artículos, videos…
-Tomar un descanso: Si estamos abrumados o agotados, es posible que necesitemos tomar un descanso de la competición y el estudio de ajedrez. ¡No pasa nada!
Podemos tomarnos un tiempo para hacer otras cosas que disfrutemos y volver al ajedrez cuando nos sintamos mejor, con más confianza y más motivados. A veces parar un tiempo es bueno y vemos todo con mejor perspectiva.
Para motivarnos para estudiar ajedrez después de una serie de torneos malos es importante reflexionar sobre los errores, establecer objetivos realistas, variar la rutina de estudio, hablar con nuestro coach, buscar inspiración y, si es necesario, tomar un descanso.
Con perseverancia y una actitud positiva, podemos superar esos baches y seguir progresando sin problemas.
CLAVE 13: Motivación tras situaciones extradeportivas.
 
Es comprensible que eventos o situaciones extradeportivas puedan afectarnos a nuestra motivación.
En muchos casos los estudios, el trabajo o la vida familiar puede influir en nuestra rutina diaria.
Recuerda por qué empezaste a estudiar ajedrez y qué objetivos te habías marcado. Si te centras en los resultados que deseas alcanzar, podrás recuperar la motivación necesaria para seguir adelante.
Revive lo que te emocionaba. Ver partidas de ajedrez de tops mundiales, leer libros de ajedrez, asistir a torneos...
Haz pequeñas metas: Siempre es más fácil si nos fijamos pequeñas metas. Por ejemplo, dedicar una hora diaria a estudiar una apertura o practicar tácticas de ajedrez. Pequeños buenos hábitos mantenidos a lo largo de mucho tiempo generan grandes transformaciones.
Trabaja en tu mentalidad: Trabajar en nuestra mentalidad puede ayudarnos a mantener una actitud positiva.
CLAVE 14: Motivaciones y beneficios de jugar al ajedrez.
Diversión y entretenimiento: El ajedrez es un deporte entretenido con el que podemos compartir una actividad con nuestros amigos. Aprender ajedrez puede ayudarnos a disfrutar aún más de este juego, entender mejor las posiciones y optimizar nuestros resultados.
Promueve la socialización: Se puede jugar en equipo o contra otra persona y fomenta la socialización entre jugadores.
Mejora la memoria: En ajedrez se deben recordar las posiciones y jugadas previas. Estudiar ajedrez desarrolla la memoria y mejora la capacidad de recordar información. Últimamente es una de las actividades más demandadas por los padres en la formación de sus hijos.
Desarrollo cognitivo: Requiere un alto nivel de concentración, memoria y habilidades cognitivas. Aprender ajedrez nos ayudará a desarrollar y mejorar estas habilidades.
Fomenta la paciencia y la perseverancia: En ajedrez se requiere paciencia y perseverancia para mejorar y tener éxito. Estas cualidades pueden ser transferidas a otras áreas de la vida.
Mejora la capacidad de resolución de problemas: El ajedrez es un deporte de estrategia que requiere que los jugadores pensemos en nuestras jugadas y en las de nuestro rival. El ajedrez estimula la capacidad de resolución de problemas y toma de decisiones.
Incrementa la creatividad: Fomenta la creatividad y la imaginación, especialmente cuando se juega en situaciones donde no hay una sola variante correcta.
Se aprende a planificar: Desarrolla habilidades de planificación y organización (planes y estrategias).
Aumenta la autoestima: A nivel competitivo se pueden obtener logros deportivos importantes y que nos permita aumentar nuestra autoestima y confianza.
Se disfruta de una vida más saludable: El ajedrez ha demostrado ser beneficioso para evitar algunas enfermedades mentales y mejorar nuestra salud mental en general.
Estudios han demostrado que jugar ajedrez regularmente puede ayudar a prevenir la demencia y la enfermedad de Alzheimer, ya que se requiere una gran cantidad de actividad cerebral y puede ayudar a mantener la memoria y el pensamiento agudos.
También jugar al ajedrez puede ser una actividad terapéutica y relajante que puede ayudar a reducir la ansiedad y la depresión.
Recuerda que la motivación es algo que fluctúa a lo largo del tiempo.
A veces es normal que experimentemos periodos de desinterés.
Lo importante es no desanimarse y buscar maneras de recuperar la motivación para seguir adelante con nuestros objetivos.
Sea cual sea tu caso, el ajedrez es muy beneficioso para todas las edades, así que te animo a que sigas entrenando y siempre busques tu mejor versión.
¡Tú puedes!




3 LA TÁCTICA Y EL CÁLCULO

Ambos son conceptos que comparten similitudes, pero habría que diferenciarlos bien. Muchos jugadores no diferencian estos conceptos.
La táctica se refiere a las combinaciones de jugadas que se utilizan para obtener ventaja en una posición.
La táctica puede incluir amenazas de mate, capturas forzadas, clavadas, ataques dobles etc... Aprovechan las debilidades en la posición del oponente para ganar material o incluso la partida.
Por otro lado, el cálculo se refiere a la habilidad de prever y analizar varias jugadas futuras para determinar la mejor opción en una posición en concreto.
Cuando competimos debemos ser capaces de calcular con precisión y rapidez para evaluar las consecuencias de las diferentes jugadas posibles.
Esto incluye la capacidad de anticipar respuestas del rival y prever las jugadas futuras que pueden surgir.
Podríamos decir que la “táctica” se refiere a un cálculo muy concreto, directo e inmediato mientras que cuando hablamos de “cálculo” en general se entiende que incluye cierto grado de profundidad y reflexión.
La táctica es el uso de combinaciones para obtener ventaja, mientras que el cálculo es la habilidad de prever y analizar múltiples jugadas futuras para determinar la mejor opción en una posición en concreto. Ambos son importantes y están relacionados entre sí.
El cálculo y la táctica son decisivos en gran cantidad de partidas, a todos los niveles y hay que trabajarlos bien.
CLAVE 15: La táctica como calentamiento.
Por nuestra experiencia, en la Academia siempre comenzamos las clases de ajedrez con táctica, al menos los primeros minutos. Forma parte de la metodología.
Desde la implementación de esta medida hemos visto cómo nuestros alumnos conseguían mejores resultados y progresaban más rápidamente.
Hay 2 motivos principales: El primero, como hemos comentado en la parte de metodología, es que la realización de ejercicios de táctica ayuda a activar el cerebro y a que los alumnos puedan estar más concentrados para la parte teórica.
De hecho, es normal que, incluso poniendo ejercicios sencillos, les cuesten resolver los primeros porque el cerebro aún no está activado para pensar.
El segundo motivo es de control. Nos aseguramos que todos los alumnos practican táctica regularmente.
Al final, si somos capaces de resolver por ejemplo simplemente 20 ejercicios semanales, al final del año estaremos resolviendo más de 1000 ejercicios de táctica que nos ayudará a progresar muchísimo.
Y a pesar de que todos sabemos los beneficios de practicar táctica, no todos disponen de tiempo o voluntad para hacerlo autónoma y regularmente.
Lo mismo sucede con la actividad física, ¿cuántas veces hemos rechazado ir al gimnasio o ir a correr por falta de voluntad? Sin embargo, es más fácil si tienes a alguien que te motiva y te ayuda.
Ahora que entendemos en profundidad la táctica, el cálculo y comprendemos su importancia… ¿cómo afectan a nuestro rendimiento y qué podemos hacer?
La táctica es importante siempre ya que un error táctico grave puede hacer que pierdas toda la ventaja acumulada en una partida.
Habiendo remarcado esto, la táctica cobra especialmente importancia en jugadores que están empezando ya que permiten generar grandes ventajas a través de cálculos simples. Muchos de ellos obvian estas amenazas. No tienen la preparación suficiente para anticiparse 1, 2 o 3 jugadas.
CLAVE 16: Estudio y asimilación de patrones tácticos.
Existen además patrones tácticos (clavada, ataque doble, desviación…) que se repiten bastante y pueden aparecer hasta varias veces en una misma partida.
Si entrenamos estos patrones, nos será fácil poder reconocerlos y aplicarlos a nuestro favor para evitar amenazas o generar ventaja en nuestras partidas.
Conforme el nivel de los jugadores sube, estos cálculos simples son fácilmente evitables por ambos jugadores y aunque incluso grandes maestros pueden cometer errores graves de táctica, lo normal es que no suceda y el conocimiento estratégico y teórico son más decisivos.
¿Cómo puedo mejorar la táctica dependiendo del nivel?
Si eres un jugador que se está iniciando en el mundo del ajedrez, deberás invertir una gran parte de tu estudio en la realización de Táctica. Te recomiendo que lo trabajes por patrones desde tácticas muy básicas (1 ó 2 jugadas) y vayas incrementando gradualmente la dificultad hasta dominar el tema completamente.
Una vez dominado un patrón táctico puedes cambiar a otro patrón e irás adquiriendo nuevas “referencias” que te ayudarán a detectar posibles tácticas en tus partidas.
Lo bueno es que notarás los resultados de forma inmediata ya que influye mucho en las partidas de nivel principiante.
CLAVE 17: La táctica en niveles intermedios y avanzados.
Algunas de las técnicas que aplicamos son:
-Alternar ejercicios con varios patrones. En una partida real no vas a conocer si existe una opción viable para combinar o no, sólo tu instinto sabrá apreciar los diversos motivos tácticos que pueden hacernos pensar que existe una combinación. Hay que promover la intuición.
Cuando estamos practicando táctica, ya sabemos que existe alguna solución de cálculo en la posición. Una de las formas de elevar el nivel es practicando ejercicios aleatorios que no sigan siempre un mismo patrón.
-Combinar rutinas de ejercicios básicos con ejercicios muy complejos. Una práctica de estudio muy interesante es utilizar el tiempo que hayas destinado para hacer táctica, por ejemplo, una sesión de 15 minutos, en resolver el máximo número de ejercicios básicos. Pueden ser ejercicios de 1 o 2 jugadas. Un ejemplo podría ser haber resuelto 18 ejercicios en ese tiempo, 15 minutos.
Otro día, puedes utilizar esos 15 minutos para resolver solamente un ejercicio muy complejo de 6 o 7 jugadas, con varias variantes.
En el primer caso estamos trabajando la táctica para adquirir agilidad mental y patrones básicos (tener más referencias).
En el segundo caso trabajamos la profundidad, la visualización e incluso el cálculo complejo.
Ambos son necesarios y nos ayudarán a calcular mejor y más eficientemente en ajedrez.
Para un nivel avanzado, la mayoría de estos patrones ya se conocen y es más interesante trabajar el cálculo.
El motivo es que en el cálculo existen más variables y por tanto aumenta la complejidad y se acerca aún más a una situación real de partida.
En el cálculo analizamos jugadas no sólo para ganar material o dar mate, sino que también puede ser para obtener una ventaja posicional.
La valoración de la posición después de analizar diversas variantes pesa más que en la táctica ya que no son siempre líneas ganadoras.
Pueden ser análisis donde acaban en igualdad o ligera ventaja y valorar estas posiciones en la mente anticipando las jugadas es más complejo.
CLAVE 18: La táctica en jugadores inactivos.
La táctica también es uno de los problemas frecuentes en jugadores que han permanecido mucho tiempo inactivos. Incluso en jugadores inactivos de alto nivel. El motivo es la falta de tensión, al no estar acostumbrados como antes a pensar bajo la presión del tiempo.
Es importante la realización de problemas y práctica de partidas Blitz (3+2) tras periodos largos de inactividad.
La práctica de problemas forzará a que el cerebro se vuelva a adecuar al nivel requerido para pensar correctamente y las partidas Blitz ayudarán a coger confianza y a atreverse a jugar rápido en posiciones complicadas.
¿Por qué recomendamos partidas Blitz 3+2 (3 minutos y 2 segundos de incremento por jugada) en estos casos?
Porque en periodos grandes de inactividad el cerebro tiende a bloquearse ante la presión del tiempo. El ritmo 3+2 es la prueba idónea para “estresar” nuevamente a nuestra mente, pero dando el tiempo suficiente para poder elegir buenas jugadas en un corto periodo de tiempo. Además, permite realizar cálculos rápidos y sencillos.
Ritmos más cortos harían que directamente no podamos pensar al tener que tomar decisiones muy rápidas y en muchos casos se convierte en una carrera contrarreloj más que en una partida de ajedrez. El azar coge más protagonismo.
Ritmos más lentos no generarían el estrés suficiente para forzarnos a tomar decisiones inmediatas o al menos no en todas las partidas jugadas.
CLAVE 19: El cálculo en jugadores avanzados.
 
Si remarcábamos la importancia de la táctica en los niveles más básicos, el cálculo puede ser el gran diferenciador conforme vamos progresando.
 
La diferencia del cálculo respecto a la táctica radica en 2 claves: la profundidad y la evaluación de posiciones.
Si la táctica se puede englobar a través de patrones o temas forzados con los que lograr ventaja (siempre serán valoraciones fáciles ya que un bando logra una gran ventaja), el cálculo requiere de análisis de diversas variantes (profundidad), evaluación de éstas y comparación posterior.
Mientras calculamos, para poder evaluar una variante correctamente la posición final no debe contener patrones tácticos porque pueden dificultar su evaluación.
Por tanto, en algunos casos, necesitaremos calcular un gran número de jugadas para tener una visión clara de lo que estamos pensando y poder asignar una evaluación con exactitud.
La profundidad es el número de jugadas y variantes calculadas.
Cuantas más variantes y más jugadas calculemos correctamente más acertada será nuestra evaluación, pero a la vez más tiempo necesitaremos para pensar ya que mayor será su complejidad.
La evaluación consiste en asignar una valoración a cada línea calculada y elegir la que mejor valoración suponga para nosotros.
Cuantas más jugadas calculemos, más difícil será la visualización de la posición final y por tanto su evaluación.
CLAVE 20: Profundidad vs Evaluación.
Un mito totalmente falso y muy común para los que no conocen el ajedrez a fondo es creer que los grandes maestros calculan muchísimas jugadas más que sus rivales y que esa es la principal diferencia con un jugador menos experimentado.
Es decir, que la clave es que analizan con mayor profundidad que sus rivales y eso no es exactamente así.
Lo que sucede realmente es que descartan muchas variantes malas con mayor facilidad y evalúan de forma más acertada las posiciones finales que calculan.
Aunque también pueden calcular con mayor profundidad, no es la diferencia principal.
CLAVE 21: Creatividad y Táctica.
Como curiosidad, existe un tipo de problemas que son composiciones artísticas llamados “estudios de ajedrez” que tienen generalmente un componente táctico y de cálculo.
No tienen por qué ser posiciones reales, se plantea un problema con una solución atípica que desafía los razonamientos naturales del pensamiento en ajedrez.
Los estudios funcionan muy bien para trabajar la creatividad. Este tipo de ejercicios se utilizan a alto nivel y en la Academia también los practicamos de vez en cuando para fomentar nuevas formas de pensar.
Otra forma interesante e innovadora de practicar la creatividad es el “cálculo a la ciega”. Se trata de resolver un problema sin ver las piezas del tablero. También se puede memorizar una posición, ocultar sus piezas y preguntar la localización de éstas.




4 LOS CONCEPTOS BASE: MEDIOJUEGO Y FINALES

Hay una serie de conceptos “base” que todo buen ajedrecista debería poseer. Los jugadores clásicos empezaron a ilustrar estos conceptos.
Aun con ello, me parece increíble que pese a la tecnología y los grandes avances teóricos en ajedrez no exista un énfasis sobre qué conceptos se deberían estudiar atendiendo al nivel o puntuación y la forma de abordarlos.
Sí que existe una gran cantidad de publicaciones que explican temas sueltos (y algunos son muy buenos) pero es difícil encontrar publicaciones que detallen un listado de conceptos recomendables de acuerdo al nivel que uno posee.
En Casilla 65 abordamos este tema.
En varias ocasiones alumnos con un nivel básico me pedían recomendación sobre las aperturas que habían estudiado pero mi contestación siempre ha sido la misma:
“Si quieres progresar rápidamente necesitas adquirir conceptos de mediojuego y finales para poder diseñar buenos planes independientemente de la apertura que juegues”.
Adquirir estos conceptos adecuadamente supone meses e incluso años de estudio así que elige bien dónde y cómo inviertes tu tiempo de estudio.
Como referencia, en la Academia no trabajamos el repertorio de aperturas hasta que al menos el alumno llega en torno a 1600 de ELO (presencial).
¿Significa que no estudiamos aperturas en meses? No exactamente. No se estudia teoría en sí, pero sí se debe estudiar conceptos que aparecen en la apertura como el Desarrollo, la Iniciativa, el Centro, la Seguridad del Rey…
CLAVE 22: Por qué no estudiar aperturas en niveles bajos.
Si tienes un nivel principiante o intermedio e inviertes gran cantidad de ese tiempo en Aperturas por experiencia los problemas más típicos que he visto y te encontrarás son:
1) Tu contrario jugará una línea que no has estudiado y tu conocimiento en aperturas no te aportará nada en esa partida.
2) Serás capaz de jugar un número de jugadas de forma automática, pero en el momento que tu oponente salga de la teoría que has estudiado te costará entender la posición y generalmente las siguientes jugadas que harás serán malas ya que te faltará conocimiento en Mediojuego.
3) En el mejor supuesto que consigas ventaja en la apertura y juegues con solvencia el mediojuego es fácil que desaproveches una gran ventaja por la falta de técnica en finales.
Por todo esto es mucho más útil estudiar los finales más típicos en ajedrez, las estructuras de peones más clásicas, los temas tácticos recurrentes de ciertas aperturas, alfil bueno contra caballo malo, el sacrificio de calidad, la estrategia, la técnica...
CLAVE 23: Listado de conceptos a estudiar según nivel.
Un error por el que mucho de los principiantes no progresan es que invierten muchas horas de su estudio a aperturas (en vez de Mediojuego y Finales).
Seguramente el hecho de que estudies una serie de jugadas que sabes seguro que vas a repetir en muchas de tus partidas puede hacerte pensar que es lo más importante a estudiar, pero sucede todo lo contrario.
Y puedes llegar a pensar que jamás jugarás un final o un mediojuego como los que estás estudiando, e incluso puede ser así, pero el conocimiento que adquieres te sirve para entender esas posiciones y también muchas posiciones similares (éstas sí se te van a dar en partidas). Nos referimos al conocimiento transversal.
Cuando estudias un plan temático o una estructura de peones no hace falta jugar esa posición específica para sacarle provecho. Sólo el hecho de tener más referencias te ayudará a comparar, evaluar y jugar mejor en general.
Además, la mayoría de partidas se deciden en Mediojuego y Finales.
Salvo que el rival comenta un error grave difícilmente ganarás en la Apertura.
Todo ajedrecista dispone de un número de horas limitado al año para estudiar.
Pueden ser 50 o pueden ser 500. Invierte esas horas adecuadamente.
Si en cada sesión de estudio adquieres una referencia más de un concepto, una estructura de peones, una idea estratégica, un final… al cabo de todas las sesiones del año tendrás una lista enorme interiorizada que te dará una visión global para diseñar mejores planes y realizar mejores partidas.
Voy a proporcionarte una lista de conceptos base que todo ajedrecista debería dominar muy bien para poder llegar a un nivel intermedio (1500-1800 de ELO).
Tanto un nivel básico como un nivel intermedio necesita del estudio de muchos conceptos, pero principalmente requiere de Mediojuego y Finales.
Y sí, en estas listas también incluyo conceptos de apertura, pero no me refiero a conocimiento teórico, sino conceptual.
Esta es mi referencia y me hubiera sido muy útil conocer esta lista años atrás en mi formación para identificar en qué priorizar mi aprendizaje.
Una lista de conceptos clave que se deberían estudiar para un nivel básico son:
Aperturas: Centro, iniciativa, desarrollo, dinámica, casillas fuertes y débiles…
Mediojuego: La regla de las 2 debilidades, el Zugzwang, la seguridad del rey, no mover la misma pieza dos veces, alfil bueno vs caballo malo, caballo bueno vs alfil malo, pareja de alfiles vs pareja de caballos, dominación, fortaleza, ahogado, los clásicos en ajedrez…
Finales: Finales básicos de peones, finales avanzados de peones, la oposición, la triangulación, la regla del cuadrado, mates básicos (dama, torre…), finales de torre básicos, finales clásicos…
Una lista de conceptos clave que se deberían estudiar para un nivel intermedio son:
Aperturas: Primeros esquemas, repertorio básico, aperturas sencillas y reacciones típicas a posibles gambitos, errores típicos de apertura…
Mediojuego: Peones doblados, la dinámica en ajedrez, ataque directo al rey, la paciencia, pensamiento esquemático, estructura de peones Grunfeld, Peón aislado (como jugar con él y contra él), peones pasados, peones colgantes, estructura del Muro de Piedra, estructuras simétricas de peones, ataque de minorías, islas de peones, ataques en flancos opuestos…
Finales: Mate de caballo y alfil, Philidor, Lucena, Levenfish, Alfiles de distinto color, alfiles del mismo color, caballo contra peón, finales de caballos y piezas menores, finales de Dama, finales clásicos…
Como he comentado los niveles básico e intermedio se centran mucho en Mediojuego y Finales. A partir de 1600, las aperturas cogen mayor importancia ya que estos conceptos clave descritos en las listas anteriores son conocidos también por tus rivales por lo que tendrás que demostrar algo más para ganar una partida.
El conocimiento teórico de aperturas y la conexión con el mediojuego es un plus importante y lo que te ayudará a marcar diferencias. Más adelante explico en detalle qué aperturas estudiar y la forma de estudiarlas.
CLAVE 24: Diversifica. No estudies siempre lo mismo.
También es muy importante remarcar que durante el aprendizaje y mejora en estos conceptos clave no debemos de abandonar la táctica.
Un error común es focalizarse sólo un área (profundizar sólo aperturas, sólo mediojuego o sólo finales) cuando uno decide estudiar abandonando el resto de temas.
Generalmente esto trae irregularidades y, por tanto, malos resultados. ¡Diversifica siempre!




5 LA PSICOLOGÍA

En los últimos años se ha entendido mucho más lo importante que es la psicología en un deporte principalmente mental y empieza a aparecer incluso artículos y contenido que hasta ahora no habían existido.
Durante estos años he visto varios casos donde la psicología ha sido el principal problema para algunos jugadores y ha limitado mucho su progresión y su rendimiento en el tablero.
En este capítulo abordaremos las situaciones más comunes y posibles soluciones.
CLAVE 25: No aceptación de la derrota y consecuencias posteriores de ésta en niños.
Este es un error que se da a todos los niveles. El ajedrez es un deporte mental donde un jugador piensa de forma más acertada que otro y no siempre es fácil de asimilar. A un nivel muy básico en niños que están empezando es un proceso normal.
Es fundamental hacerles ver que la derrota forma parte del juego y no siempre se gana. Es especialmente importante educar correctamente a los niños en los primeros campeonatos que jueguen fomentando la intensidad competitiva pero siempre desde los valores.
Las primeras competiciones generan una adrenalina y una presión a la que los niños no suelen estar acostumbrados a tener.
Es normal que los niños se sientan frustrados y decepcionados cuando pierden una partida de ajedrez en el que han invertido tiempo y esfuerzo.
Sin embargo, hay algunas estrategias que podemos utilizar para ayudar a los niños a manejar sus emociones y a lidiar con la derrota de una manera saludable:
Enseñarle la importancia de divertirse con el ajedrez. Nos debemos asegurar de que los niños entiendan que lo importante no es ganar o perder, sino disfrutar del juego en sí mismo. Esto puede ayudar a reducir la presión y el estrés que pueden sentir cuando juegan.
Hacerle saber que la derrota es parte del proceso. Debemos explicarle que en cualquier juego o deporte hay ganadores y perdedores, y que perder es una parte natural del proceso de aprendizaje.
Hay que animarlos a seguir practicando y mejorando sus habilidades, sin importar el resultado de cada partida.
Conectar con sus emociones. Si los niños se sienten frustrados o tristes después de perder una partida, debemos escuchar sus sentimientos y animarlos a expresarse. Deben saber que es normal sentirse así y que está bien llorar o desahogarse de vez en cuando.
Reforzar el valor del esfuerzo y la perseverancia: Nos tenemos que asegurar que entiende que el esfuerzo y la perseverancia son más importantes que el resultado.
Felicitémosles por sus logros y por el trabajo duro que han hecho en sus partidas, sin importar el resultado.
Enseñar a perder con deportividad. Es normal felicitar al ganador y aceptar la derrota con gracia y deportividad. Esto no sólo ayuda a su crecimiento personal, sino que también fomenta relaciones más saludables y positivas con los demás jugadores.
CLAVE 26: No aceptación de la derrota y consecuencias posteriores de ésta en adultos.
Este error es frecuente en niños, pero a otro nivel también en adultos y ¡maestros! Hay diversos jugadores que su rendimiento deportivo disminuye mucho porque no son capaces de olvidar una derrota.
Se debe a que han invertido muchas horas estudiando, son capaces de conseguir posiciones ventajosas y jugar con maestría, pero en un momento puntual un despiste grave puede hacer que pierdan incomprensiblemente una partida. Sucede en todos los niveles.
Si no somos capaces de reponernos de ese golpe anímico rápidamente durante un torneo y vamos a jugar la siguiente ronda pensando en la partida anterior, es fácil que nos condicione a hacer malas jugadas y volvamos a perder agravando aún más el problema.
Hay torneos que se juegan 2 o incluso 3 rondas un mismo día. El tiempo para recuperarse anímicamente es mínimo y el rival que te puede tocar tras la derrota puede ser igual de duro o más que el anterior.
En este caso debemos concienciarnos de que debemos seguir compitiendo y la derrota no puede condicionarnos para jugar mal en las próximas rondas.
CLAVE 27: Reponerse de las derrotas
Como solución lo mejor es entender el error cometido y posteriormente olvidarse de la partida durante el torneo. Te puedes apoyar de módulos (análisis del ordenador) para saber cuál era la jugada que debiste hacer.
Una vez entiendes el error decisivo, es más fácil asimilarlo, olvidarlo y “perdonarte”. Recuerda que siempre tendremos más partidas para poder jugarlas mejor.
También no debes olvidar que los rivales cometen errores graves en posiciones donde estábamos perdidos. Hoy nos puede tocar a nosotros y otro día puede que seamos los afortunados de ganar una partida perdida.
Una vez finalizado el torneo, deberás analizar tus partidas a fondo para no volver a cometer los mismos fallos.
Si eres capaz de reponerte rápido de las derrotas podrás aprovecharlo a tu favor y ser más regular.
CLAVE 28: Falta de ductilidad a la hora de ser entrenado.
Este es un error común sobre todo a niveles intermedios. Si decides entrenar con un coach, es éste el encargado de definir qué conceptos o áreas se deben trabajar.
De la misma manera que cuando vas al médico por un problema grave son ellos los que te diagnostican ¿verdad? En ajedrez es igual.
Pero algunos alumnos optan por “auto diagnosticarse”. Por supuesto puedes transmitir tus opiniones, pero si te pones en manos de un profesional él debe ser el encargado de tomar las decisiones sobre qué temas abordar. El Coach tiene una metodología específica.
Si como alumno exiges una solución o una temática en concreto corres el riesgo de que no se adapte a tu estilo o al nivel que necesitas. Exige una hoja de ruta, pero no clases especificas a tu gusto.
Si propones tú la temática no das opción a una segunda opinión profesional, a que el coach valore lo que realmente necesitas. Y en caso de no progresar no sabrás si es culpa de una mala transmisión de conocimientos del entrenador o una inadecuada elección de la temática por tu parte.
El experto es el entrenador y si las soluciones que te propone no son eficaces o no te sientes cómodos con ellas siempre podrás cambiar de Coach. Confía en ellos y sé positivo.
CLAVE 29: Falta de paciencia en el estudio de ajedrez.
Un problema que he visto también en determinadas ocasiones es abandonar el estudio de ajedrez porque no se conseguían los resultados deseados. Incluso a veces en plazos de 1 o 2 meses.
El aprendizaje de ajedrez requiere de tiempo y por tanto de paciencia. Si se pudiesen lograr resultados extraordinarios en 1 mes, todo el mundo sería maestro.
Si tienes objetivos altos, se coherente y date márgenes grandes de tiempo para poder conseguirlos. Además, influye el tipo de ajedrecista que eres y la manera en la que te has formado hasta tu momento actual.
Dependiendo del perfil de los alumnos, hay alumnos que tienen un nivel muy similar tanto en táctica, aperturas, mediojuego, finales, estrategia, técnica… y otros que son realmente brillantes en algunas de estas áreas y muestran bastantes debilidades en otras. ¿Qué sucede con esto?
No es ni bueno ni malo, son perfiles diferentes. Hay alumnos que han trabajado táctica de forma intensiva durante años llegando a un nivel altísimo y sin embargo tienen un nivel mucho menor porque estratégicamente están por debajo de la media. Otros no destacan en ningún área en especial pero tampoco tienen debilidades claras.
Por tanto, existen 2 tipos de alumnos: unos que mejoran gradualmente poco a poco su ranking porque están muy compensados en todas las áreas y su mejora es continua y proporcional y otros alumnos que son más irregulares, destacan en un área específica, pero flojean en otras.
Estos últimos necesitan varios meses de trabajo para entrenar las partes donde tienen más debilidades. Una vez trabajadas, les permiten elevar su ranking de manera acelerada por lo que experimentan mejoras puntuales, pero de gran envergadura.
En ambos escenarios el nivel de progreso puede ser el mismo sólo que un alumno puede haber progresado mensualmente de forma gradual mientras que otro alumno experimentar grandes subidas en 2 meses específicos llegando a tener el mismo ranking que el primero.
En este segundo perfil donde el aprendizaje ha sido más irregular es todavía más importante la perseverancia. Dejar el aprendizaje a mitad puede privarnos de nuestro objetivo final.
Si estás pensando en abandonar el estudio de ajedrez, plantéate también si el materia l que estás estudiando es el aconsejable, si tu metodología de estudio es la correcta, si estás siendo asesorado adecuadamente, si utilizas fuentes de calidad, si estás invirtiendo el tiempo necesario…
En los capítulos anteriores ya hemos compartido una serie de consejos que debes aplicar para optimizar tu estudio. Si no los estás aplicando estrictamente, hará que tardes más en conseguir tus resultados.
CLAVE 30: Falta de ambición, miedo a la derrota y el fanatismo por las tablas.
Seguro que en algún torneo habrás visto algún jugador que haya hecho una cantidad alta de tablas. Nos referimos a un porcentaje igual o superior al 40%. (Por supuesto descartando partidas de tops mundiales con un Elo superior a 2600).
Este tipo de resultados está ligado a una inseguridad. Supone un gran problema porque psicológicamente el estar haciendo muchas tablas suele arrastrar que partidas que deberían ganarse acaben siendo resultados de tablas, mientras que se mantiene constante el número de derrotas.
Debo admitir que éste es sin duda, uno de los problemas psicológicos que más he tratado como entrenador, se da con bastante frecuencia y lo hemos trabajado con muchos de nuestros alumnos.
Todos tenemos inseguridades en algún momento, pero es especialmente común en alumnos de 1800-2000 de Elo. También es fácilmente reversible, aunque hay que detectarlo lo antes posible.
Especialmente en este tramo de Elo (1800-2000) es donde el alumno ya ha adquirido una fuerte base de conocimientos, está progresando en un nivel intermedio y va a dar el salto a un nivel ya avanzado.
Coincide además con el inicio de la preparación de un repertorio profesional de aperturas donde la táctica básica ya no sirve para mejorar nuestra puntuación.
Para seguir progresando debemos ganar a rivales duros que no van a perder tácticamente, muchas de las partidas se decidirán en detalles y especialmente en finales.
Llegados a este nivel se suele salir de la apertura igualado y no es fácil desequilibrar en el mediojuego. Un error común es aceptar u ofrecer tablas al ver que el contrario no comete ningún error táctico.
¿Cuál es el problema de esto? Al hacer tablas rápidas, (generalmente en menos de 40 jugadas y sin lucha) la partida jugada no tiene interés para análisis ya que lo más posible es que no haya habido grandes errores ni tampoco apuros de tiempo.
Tanto a nivel didáctico como de mejora en la puntuación del ranking es prácticamente como si no se hubiera jugado. No es útil y no se aprende nada.
Si se coge el hábito de hacer esto repetidamente, ¿qué sentido tiene molestarse en entrenar duro y desplazarse a torneos para no sacar nada útil de provecho?
Y lo que es peor, este tipo de comportamiento genera falta de confianza y hace que cuando estemos con ventaja busquemos posiciones de tablas sin darnos cuenta.
Las partidas hay que jugarlas e intentar dar el 100%. Si se detecta este comportamiento hay que erradicarlo cuante antes porque mientras se siga actuando así el alumno estará limitado y no conseguirá progresar al siguiente nivel.
CLAVE 31: La lucha hasta el final de la partida.
La solución es sencilla. Lo primero hay que analizar las partidas y hacer comprender al alumno que en partidas de tablas sin lucha no se aprende nada ni tiene sentido estudiar ajedrez para ese fin.
Una vez que el alumno lo entiende, la segunda medida es lograr que se comprometa consigo mismo y el entrenador a que pruebe al menos durante 6 meses o 1 año a no ofrecer ni aceptar tablas bajo ningún concepto. Tampoco repetir 3 veces la posición intencionadamente.
Por supuesto alguna partida puede acabar en tablas como rey vs rey o similares.
Esta práctica es otra técnica utilizada en nuestra Academia de Alto Rendimiento con resultados increíbles en gran cantidad de alumnos.
Este simple gesto hará que se reduzcan las tablas drásticamente. Las tablas que se produzcan serán luchadas, en partidas muy largas donde serán muy interesantes de analizar en las clases para posteriormente trabajar la técnica de esos finales.
Los alumnos están más concentrados. En posiciones igualadas no están pensando en ofrecer tablas porque directamente no existe esta opción. Primero buscan todas las opciones para ganar y por tanto obtienen mejores resultados.
Partidas que terminaban en tablas pasan a ser victorias por errores de los rivales por agotamiento y como última opción y en un porcentaje inferior, acaban en tablas.
También ahorran tiempo porque tampoco tienen que dedicar ni un segundo a pensar si aceptar o no la oferta de tablas. Directamente se rechaza y se concentran en buscar la mejor jugada de la posición.
Una técnica que usan algunos jugadores inteligentes en una posición ligeramente inferior es ofrecer tablas en apuros de tiempo. En algunos ajedrecistas genera indecisión y terminan aceptando la oferta porque han consumido mucho tiempo en pensar si aceptar la oferta de tablas o no en lugar de pensar en la posición.
Una vez el alumno se compromete a dar lo mejor de sí y buscar la victoria en cada partida generalmente suele tener resultados positivos inmediatos.
El seguimiento posterior durante los siguientes meses es también parte fundamental. Es clave reforzar este comportamiento y esta forma de competir para no perder este valor.
En este proceso pasamos de tener un bloqueo psicológico a obtener el valor y el reconocimiento de la lucha y la perseverancia.




6 EL REPERTORIO DE APERTURAS

La apertura en ajedrez se entiende como la fase inicial del juego en la que desarrollamos nuestras piezas e intentamos controlar el centro del tablero.
El repertorio de aperturas en ajedrez es el conjunto de aperturas que utilizamos de forma regular durante nuestras partidas. Existen numerosas aperturas diferentes, cada una con sus propias ideas y estrategias.
Podemos desarrollar nuestro propio repertorio de aperturas basado en nuestras preferencias de juego y nuestro estilo personal.
Por ejemplo, algunos jugadores prefieren aperturas dinámicas y tácticas, mientras que otros prefieren aperturas más posicionales y sólidas.
También es común “prepararse”, es decir, estudiar las aperturas que usan nuestros rivales con frecuencia para saber cuáles son las mejores opciones de enfrentarlas. Hablaremos de ello más adelante. El repertorio de aperturas puede variar según el nivel del jugador.
Los jugadores principiantes suelen centrarse en aprender las aperturas básicas y en desarrollar sus habilidades tácticas y posicionales.
En cambio, los jugadores más avanzados suelen tener un repertorio más amplio y complejo.
Recuerda que no es aconsejable estudiar teoría de aperturas hasta un nivel avanzado. Vamos a analizar el proceso de estudio de aperturas desde un nivel básico hasta un nivel avanzado.
CLAVE 32: Introducción a las Aperturas. Partidas clásicas.  
Hemos practicado mucha táctica, conocemos los patrones básicos y dominamos ciertos conceptos de mediojuego y finales. ¿Cómo abordamos el estudio de aperturas para poder empezar a competir?
Es muy importante aprender los conceptos de Desarrollo, Centro e Iniciativa. A pesar de que se ven a un nivel temprano se pueden trabajar con un grado de complejidad muy alto ya que incluso jugadores fuertes han mostrado en algunas partidas debilidades generadas por la mala aplicación de estos conceptos en Aperturas.
Las partidas clásicas suelen ser muy instructivas para ejemplificar los problemas que podemos tener al cometer errores en la apertura.
Nos referimos a partidas clásicas a partidas que se jugaron muchas décadas atrás donde un maestro aplica estos conceptos básicos correctamente y se entiende claramente el plan correctivo.
Hay que ponerlas en contexto.
No existían módulos ni se transmitía la información como se hace ahora y por tanto había mayor número de errores y errores más graves.
Esto puede parecer que resta valor a las partidas, pero, todo lo contrario, podemos utilizarlo para entender los errores típicos cuando se juega mal ya que nuestros contrarios ¡también cometen errores similares!
Si dominas la táctica, adquieres los conceptos base adecuadamente y aplicas los conceptos más elementales de aperturas podrás llegar a un nivel intermedio e incluso avanzado fácilmente.
¿Cómo se estudia aperturas a partir de un nivel intermedio (1600 de Elo)? ¿Y para un avanzado?
CLAVE 33: Estudio de Aperturas Teórico para jugadores de nivel intermedio.
Conforme vas adquiriendo conceptos vas mejorando y llegando a un nivel donde hay que empezar a estudiar aperturas de forma teórica seriamente. Lo primero que debes saber es que aperturas o qué tipo de variantes aprender.
Si estás adentrándote en un nivel intermedio y vas a empezar a estudiar tus primeras aperturas te recomiendo que elijas aperturas que sean fáciles de aprender y con esto me refiero a aperturas que no impliquen muchas horas de estudio ni una comprensión avanzada de las posiciones típicas. No empieces por aperturas complejas.
Por poner ejemplo, una mala elección sería una Defensa Siciliana-Dragón como primera apertura a estudiar, ya que la teoría de esta variante ha avanzado muchísimo.
Sería una apertura muy compleja y requiere de muchas horas de estudio para entenderla bien. Además, tendrías que entender conceptos muy avanzados de estrategia que se dan frecuentemente en el mediojuego como los sacrificios posicionales de calidad.
Sin embargo, es una apertura ideal para un nivel alto para terminar de entender conceptos avanzados de estrategia y como opción para buscar posiciones complejas contra rivales difíciles.
¿Qué aperturas recomendaría para un nivel intermedio?
Aquellas que son fáciles de estudiar, requieren poca comprensión y pocas horas de estudio. En este sentido encajan muy bien la Eslava, la Cuatro Caballos, la Italiana… ya que son aperturas simétricas en muchas variantes y hay muchos planes jugables para ambos.
También podrían ser interesantes aquellas que se pueden jugar esquemáticamente y de forma muy parecida independientemente de lo que juegue el rival.
En este sector podríamos incluir la Inglesa, la Reti o el Sistema Londres.
La ventaja que te aporta un esquema es que puedes aprendértelo en 3 clases trabajándolo con tu entrenador y dedicar el resto del tiempo a seguir progresando en Mediojuego y Finales.
Recuerda que la estrategia de Mediojuego y la técnica en finales es lo que te hará progresar al siguiente nivel.
Cuanto más tiempo le dediques a ello y menos a las Aperturas más rápido mejorarás tu ranking.
CLAVE 34: Beneficios del estudio de ciertas aperturas.
Una forma interesante de abordar el estudio de aperturas en un nivel intermedio es pensar en los beneficios que aporta esa apertura al aprendizaje posterior a largo plazo.
Por ejemplo, una de las aperturas que nos gusta enseñar es la Berlinesa contra la Española. El motivo es que la línea principal lleva a un final tras las primeras jugadas y la Española es la apertura más utilizada por blancas.
Esto va a hacer que a la fuerza estadísticamente
juguemos muchos finales y que tras el posterior análisis de partidas nos sirva mucho para mejorar en ellos.
Más allá de que la Defensa Berlinesa pueda ser más o menos interesante o te pueda gustar más o menos, la podemos utilizar para adquirir experiencia en finales y reforzarnos en esta área. ¡Estaremos estudiando Aperturas y Finales a la vez!
Tampoco tienes por qué jugarla toda la vida, puedes emplearla durante 6 meses o 1 año intensamente hasta que notes tu mejoría en finales.
Yo mismo de joven apliqué esta técnica y me sirvió mucho para jugar más finales y por tanto comprenderlos mejor. El resultado a largo plazo es muy positivo y ahora lo aplicamos en la Academia.
CLAVE 35: Estudio de Aperturas Teórico para jugadores de nivel avanzado.
Generalmente cuando has aprendido adecuadamente 1 apertura/defensa contra las principales aperturas tanto de blancas como de negras y dominas con maestría los conceptos clave que todo buen ajedrecista debería conocer (ver capítulo 4), ¡enhorabuena! estás adentrándote en el nivel Avanzado, generalmente hablamos de jugadores de 1700-1800 de Elo en adelante.
En este nivel hay varios puntos clave. Para llegar a un nivel de Maestro Internacional (MI) deberás de tener un conocimiento mínimo de gran parte de aperturas y los mediojuegos más clásicos.
Es muy recomendable ampliar el repertorio de aperturas y estudiar varias aperturas. El motivo
simplemente
es que
jugarás mediojuegos y finales diferentes. Eso te dará experiencia en nuevas posiciones y te servirá para tener más referencias y poder comparar esas posiciones con otras que hayas jugado previamente.
No se juegan los mismos mediojuegos y finales si juegas una apertura u otra. A la larga, tendrás más experiencia, serás más versátil e incluso te ayudará a tener mejores resultados si en un futuro vuelves a jugar tu antiguo repertorio porque tu conocimiento y comprensión general será mucho mayor. Aprendizaje Transversal.
Si en el nivel intermedio te aconsejaba no estudiar aperturas complejas y te recomendaba incluso jugar con esquemas, este nivel es todo lo contrario.
Deberás seguir mejorando en mediojuego y finales, pero lo que te va a ayudar a seguir creciendo y dar el salto al siguiente nivel es el conocimiento de aperturas.
Y con el conocimiento de aperturas no me refiero única y exclusivamente a la memorización de jugadas, que eso no sirve de mucho, sino a la comprensión y la conexión con el mediojuego.
En este nivel es necesario invertir muchas horas de estudio en la comprensión de planes típicos, teoría, novedades… y ya
que vas a hacerlo, cuanto mayor sea la complejidad de jugar bien para el rival en caso de desconocer la apertura, más opciones tendrás de sacar ventaja.
Las aperturas secundarias o esquemáticas no te llevarán a posiciones complejas. Debes de empezar a crear un repertorio profesional. Con esto me refiero
a
que debes saber jugar aperturas principales (las más utilizadas por los tops mundiales actualmente) tanto con blancas como con negras.
Al menos debes poder jugar a alto nivel con blancas ya sea 1.e4 o 1.d4 (Gambito de Dama). Y con negras poder responder a 1.e4 con 1.e5 o 1.c5 (Siciliana). Contra 1.d4 existen varias opciones como India de Rey, Grunfeld, Eslava, Nimzo-India + derivadas y ciertas variantes del Gambito de Dama.
A día de hoy es verdad que con los módulos muchas aperturas que tenían mala reputación vuelven a ser jugables, pero sigue habiendo aperturas de primer nivel (jugadas por la élite en partidas clásicas) y aperturas de segundo nivel (jugables, pero con más dificultades para igualar, a veces utilizadas por los tops como repertorio de rápidas).
Siempre deberás contar con al menos 1 apertura de primer nivel y varias de segundo nivel tanto con blancas como con negras.
Si hasta ahora no te habías preocupado de aprender una apertura principal, para seguir progresando deberás remediarlo cuanto antes.
CLAVE 36: La conexión con el mediojuego.
Y ahora que hemos comentado el número de aperturas y el tipo de aperturas a estudiar es importante señalar que una forma de entrenamiento muy buena para jugadores de alto nivel (en torno a 2100 o más) es la comprensión de partidas modelo de alto nivel centrándonos especialmente en el mediojuego, la comprensión de novedades y jugadas creativas.
Hay un momento en el aprendizaje donde podemos conocer cierto número de aperturas, pero para dominarlo perfectamente y llegar a ser expertos en esas aperturas debemos dedicar un alto número de horas de estudio.
La principal diferencia entre los maestros y los jugadores de nivel intermedio es la profundización en el conocimiento de planes típicos, qué piezas cambiar, como reaccionar frente a los ataques más comunes, la valoración exacta del módulo en las posiciones…
CLAVE 37: El estilo.
Hay veces que los alumnos se encasillan en un determinado estilo, por ejemplo “tácticos” o “estratégicos” y dependiendo de ese estilo deciden aprender unas aperturas u otras.
En ajedrez no podemos elegir si en una partida vamos a sacrificar o no, sólo podemos elegir las jugadas buenas.
Otra de las técnicas que aplicamos en la Academia y funciona muy bien es enseñar todo tipo de aperturas incluso aquellas que a priori no van con el estilo de los alumnos.
A veces les sugerimos ciertas aperturas y los alumnos no se encuentran cómodos con la idea de estudiarlas por el estilo que tienen. Eso es una debilidad que se puede transformar en una oportunidad para ser más versátil y más completos.
Es importante explicar por qué estudiar esa apertura y los beneficios que va a traerle en su formación.
Si el alumno responde de forma optimista y se motiva en este nuevo reto, el alumno se supera y se encuentra cómodo en posiciones que anteriormente las rehuía. Empieza por aperturas sencillas o esquemas, focalízate en seguir formándote en mediojuego y finales y estudia cada vez más aperturas principales y más complejas conforme vas progresando en todas las áreas.
Construye tu repertorio profesional y analiza todos los detalles de la conexión con el mediojuego. ¿Cómo se estudia y práctica aperturas?
CLAVE 38: Estudio y puesta en práctica del nuevo repertorio de aperturas.
A diferencia de la táctica y la comprensión de finales que son más fáciles de poder entenderlos de manera autónoma, las aperturas y el mediojuego es muy recomendable trabajarlos con un Coach, necesitas ser guiado y tener unas recomendaciones claras.
Un proceso natural para incorporar una apertura nueva a nuestro repertorio sería el estudio teórico de ésta focalizándonos en las líneas principales (líneas con mayor número de partidas en la base de datos) ya que estadísticamente tendremos más probabilidades de que las juguemos en nuestras partidas respecto a líneas secundarias.
El tiempo invertido a las líneas principales debe ser proporcional al número de partidas jugadas respecto al total. Si hay 6 variantes en una posición en la apertura, pero el 90% de las partidas corresponden a 1 sola variante invertiremos aproximadamente el 90% de nuestro tiempo de estudio en ella, lógicamente.
Un error común es invertir más tiempo de lo normal en líneas secundarias que nunca se llegan a jugar.
Una vez hemos estudiado la apertura, analizado los mediojuegos típicos y entendemos bien las ideas principales pasaríamos a ponerla en práctica a nivel online para posteriormente jugarla a nivel presencial.
Mi recomendación es estudiarla a fondo y practicar en partidas de 3+2. Este ritmo nos permitirá jugar gran número de partidas, aparecerán líneas que habíamos obviado y también nos ayudará a conocer que variantes son más populares en nuestro nivel.
Una vez jugado un número importante de partidas, pasamos a analizar nuestras partidas, completar nuestros apuntes sobre la apertura y focalizarnos en los planes típicos de mediojuego reconociendo cuando jugamos mal y cuando jugamos correctamente.
Por último, repetimos este proceso una o dos veces más para mejorar nuestra estadística y coger más confianza antes de testear nuestra nueva apertura de manera presencial.
Con la práctica también podremos desarrollar una mayor profundización y ampliaremos nuestro conocimiento teórico adecuándose también a las líneas que más se repiten.
Una vez nos sentimos preparados, la testeamos a nivel presencial en partidas clásicas y como siempre, analizaremos posteriormente las partidas para revisar los errores y posibles mejoras.
Un error muy importante y común que detectamos en varios de nuestros alumnos era la falta de práctica inmediata de una apertura que acabábamos de enseñar. Esto provocaba que se les olvidara la teoría y pese a tener los apuntes no comprendían bien los planes y conceptos típicos de la posición.
Por este motivo es esencial que los Coaches a la hora de explicar aperturas lo hagan de la forma más seguida posible, evitándolo mezclar con clases de otros temas alargándolo en el tiempo indefinidamente. El alumno también debe comprometerse a practicar la apertura lo antes posible una vez se haya explicado por completo.
Estos dos puntos son claves para facilitar el aprendizaje del alumno en aperturas. 




7 EL ANÁLISIS DE PARTIDAS

El análisis de partidas en ajedrez es el proceso de revisar y examinar nuestras partidas de ajedrez jugadas, con el objetivo de identificar las fortalezas y debilidades y aprender de los errores cometidos para no repetirlos en futuras partidas.
CLAVE 39: Por qué analizar tus partidas de ajedrez.
El análisis de partidas nos permite:
Identificar nuestros errores: Al revisar una partida jugada, se pueden identificar errores y omisiones que hemos cometido. De esta manera, podemos tomar medidas para corregir estos errores en el futuro.
Aprender nuevas estrategias: El análisis de partidas nos ayudará a identificar nuevas ideas y estrategias que podríamos no haber considerado antes.
Al comparar nuestra apertura con la que han jugado otros jugadores podemos aprender cómo se desarrollan las piezas y los planes típicos de esa posición.
Mejorar la precisión: Vamos a mejorar nuestra capacidad de evaluar posiciones y de hacer movimientos precisos. Nos ayudará a tomar mejores decisiones en próximas partidas.
Desarrollar la capacidad de cálculo y previsión: Nos va a ayudar a desarrollar la capacidad de cálculo, previsión y anticipación de las jugadas de nuestros oponentes. Al estudiar diferentes variantes, podemos mejorar nuestra capacidad de calcular las posibles consecuencias de nuestros movimientos.
Por todos estos beneficios el análisis de partidas es muy beneficioso y muy recomendado por muchos Coaches.
CLAVE 40: A qué nivel analizar tus partidas de ajedrez.
El análisis de partidas es muy importante, sin embargo, noto a muchos entrenadores que lo usan en exceso en sus clases independientemente del nivel del alumno y creo que no siempre es la mejor aproximación. 
Voy a hacer una afirmación atrevida y seguramente a contracorriente de muchas filosofías académicas ya que pocos ajedrecistas y Coaches renegarán de la utilidad del análisis de partidas, pero bajo mi experiencia, el análisis de partidas es útil a partir de un nivel intermedio y alto siendo cada vez más importante conforme aumentamos de nivel. Y esto tiene una explicación. 
En un nivel principiante, donde se está empezando a jugar al ajedrez, la cantidad de errores que se producen en una partida es altísimo y su gravedad también.
Es algo normal ya que estamos iniciándonos en un deporte nuevo y todavía debemos aprender gran cantidad de conceptos básicos.
El análisis de partidas sirve para detectar los errores y trabajarlos, pero a este nivel hay tal cantidad que no podemos centrarnos en un tema específico
en concreto.
Debemos trabajar los conceptos base (capítulo 4) para obtener los fundamentos que todo ajedrecista debería poseer.
Es por ello que, aunque el análisis de partidas siempre sumará será mucho mejor emplear ese tiempo de entrenamiento en aprender conceptos base (en detrimento del análisis de partidas) ya que nos permitirá progresar más rápido.
Sólo cuando hemos aprendido estos conceptos y hemos progresado adecuadamente, el análisis de partidas ayudará a saber en qué área tenemos más problemas en nuestras partidas (aperturas, mediojuego, finales…) y así encauzar y reforzar nuestro entrenamiento hacia esos temas.
Poniendo un paralelismo, no podemos intentar mejorar nuestra técnica al correr si todavía no sabemos andar.
El análisis de partidas es el proceso de identificar y perfeccionar nuestros errores. A nivel amateur ya conocemos una lista grande de conceptos imprescindibles que se deben entrenar. Es sólo en niveles más avanzados cuando nuestro aprendizaje ha podido ser irregular y necesitamos identificar qué áreas reforzar.
CLAVE 41: Cómo analizar tus partidas.
A un nivel intermedio o alto el análisis de partidas es necesario y te ayudará a progresar. Pero ¿cómo deberíamos hacerlo para sacar el máximo provecho?
El análisis de partidas tiene 2 funciones principales:
1) Saber en qué área específica estás cometiendo más errores últimamente y así encauzar tu entrenamiento reforzándolo con conceptos relacionados.
2) Analizar específicamente los errores más graves de cada partida para entender por qué hemos perdido ventaja en determinados momentos de la partida.
El análisis de partidas cobra especialmente importancia en partidas que hemos perdido. Y aunque podemos habernos equivocado en partidas que hemos ganado, generalmente las derrotas son las que nos harán crecer, mejorar y ser fuertes.
Solemos ganar a rivales más débiles y perder ante rivales más fuertes. Si quieres crecer y progresar rápido las derrotas tienen mayor interés. Invierte más tiempo en analizar partidas que hayas perdido.
El objetivo es no volver a cometer los mismos errores para que en caso de volver a jugar contra el mismo rival o de un Elo similar haya menos posibilidades de fallar y podamos revertir el resultado.
A la hora de analizar una partida considera todas las variables (psicológicas, tiempo disponible al cometer los errores, jugada en la que se cometió el error…) e intenta identificar cual fue el verdadero error.
Una vez identificado el error encuentra cual hubiera sido la mejor forma de jugar en esa posición y traza un plan de estudio para reforzar esa área.
Por ejemplo, si el problema fue la gestión del tiempo ya que te apuraste muy rápido elabora una estrategia para que no vuelva suceder o si te confundiste en la apertura márcate un plan para estudiarla y comprenderla mejor.
Pregúntate si es un error aislado o si se repite en varias de tus partidas.
CLAVE 42: El software como complemento de análisis.
Hoy en día existen muchas webs y softwares que son capaces de identificar de acuerdo a la valoración de un módulo donde está el error.
Actualmente existen módulos de Código Abierto gratuitos y muy potentes. También aparecen a disposición en los portales de juego principales.
Te van a marcar qué jugadas pierden ventaja, los errores más graves y cuáles eran las mejores opciones en cada situación.
Esto solventa una de las partes, es decir, podremos saber dónde hemos fallado y qué deberíamos haber hecho.
Sin embargo, seguiremos cometiendo los mismos errores si no reconocemos exactamente cuál es el problema general y reconducimos nuestro entrenamiento para solucionarlo.
Muchos ajedrecistas piensan que el módulo sustituye a un Coach y esto está muy lejos de la realidad.
Los módulos son una herramienta muy útil y de gran ayuda, pero todavía no aporta la visión general de un entrenador.
También tienen el problema técnico que hay que saber interpretarlos ya que manejan variables de profundidad y un mal uso o una mala interpretación puede aportar soluciones o diagnósticos erróneos.
Apóyate del módulo, analiza qué ha pasado, donde están tus errores y diseña un plan (propio o con tu coach) para no volver a repetirlos. Es aquí donde muchos jugadores no llegan y siguen cometiendo los mismos errores. Persevera y optimiza tus partidas.
CLAVE 43: La profundidad en el análisis de partidas.
No es lo mismo analizar la partida de ajedrez que acaba de disputar un principiante que la de un jugador de alto nivel. En ambos casos atenderemos a detalles diferentes.
Un jugador principiante va a cometer una cantidad grande de errores. Señalar todos los errores puede que no tenga mucho sentido ya que pueden ser demasiado avanzados para su comprensión. Lo correcto es explicar a ese jugador los errores más graves de acuerdo a su nivel.
Si no ha visto una combinación ganadora de 3 jugadas será muy útil trabajarla porque usará sus propias partidas para adquirir conceptos de acuerdo a su nivel, mientras que aprender un orden teórico en concreto no le ayudará a solucionar los errores más graves que comete actualmente y que están haciendo que pierda sus partidas.
Conforme vamos progresando los errores más graves desaparecen y debemos fijarnos en errores que anteriormente no nos fijábamos como puede ser una mala gestión del tiempo o un orden impreciso en la apertura.
En definitiva, es fundamental analizar tus propias partidas de acuerdo al nivel en el que estás para poder seguir progresando sin dificultades.




8 LOS APUROS DE TIEMPO

Los apuros de tiempo en ajedrez se refieren a la situación en la que hemos usado ya una gran parte del tiempo para pensar nuestras jugadas y es muy reducido para completar los movimientos restantes.
En competiciones de ajedrez, se utilizan relojes para controlar el tiempo de cada jugador y se dispone de una cantidad fija de tiempo para finalizar la partida.
Generalmente hoy en día las partidas se juegan con incremento, es decir, que en cada jugada se añade un número determinado de segundos. Un ritmo internacional muy común es 90min + 30s/jugada.
Si un jugador se queda sin tiempo antes de realizar su jugada o de terminar la partida, pierde por tiempo.
Cuando nos quedamos prácticamente sin tiempo, se dice que estamos en "apuros de tiempo".
En este caso, a menudo hay que realizar movimientos rápidos y no necesariamente precisos para evitar la derrota por “bandera”, esto significa perder por haber agotado el tiempo disponible para pensar.
Los apuros de tiempo generan una capa adicional de estrés y emoción a las partidas y es un factor importante que hay que controlar en las competiciones.
CLAVE 44: La mala gestión del tiempo en niños. Mover muy rápido.
La gestión del tiempo no es fácil y dependiendo de la edad y del nivel es muy común ver siempre los mismos errores.
En edades muy tempranas, muchos niños juegan muy rápido, prácticamente sin pensar. Ignoran prácticamente el tiempo que tienen y mueven de forma instantánea.
Esto es un importante error porque estamos permitiendo que el contrario reflexione más tiempo que nosotros.
A veces no será suficiente para derrotarnos, pero en niveles parecidos, esos minutos extra pueden desequilibrar la balanza para determinar si una combinación funciona o no funciona y decante la partida hacia un bando u otro.
Esto es normal porque los niños generalmente no han desarrollado aún la paciencia.
Es muy importante que poco a poco se acostumbren a jugar partidas largas y a pensar más. ¿Cómo lo solucionamos?
Una de las técnicas que aconsejamos para que progresivamente los niños piensen más es simplemente hacer que el niño se comprometa al menos a estar una determinada cantidad de minutos por partida en la silla (por ejemplo 30 minutos), aunque no los use para pensar, incluso puede mirar alrededor en su turno.
Una vez el niño es capaz de estar 30 minutos sentados, no se pone nervioso, no tiene necesidad de ponerse de pie, empezará a invertir esos minutos en pensar. Gradualmente estará pensando más tiempo sin darse cuenta hasta gestionarlo adecuadamente.
Esta técnica es otra estrategia que aplicaron conmigo cuando empecé y me ayudó mucho a progresar. Poco a poco entendí que
cuanto más pensaba mejores jugadas hacía y mejores resultados obtenía.
CLAVE 45: La mala gestión del tiempo en niños. Mover muy lento.
Curiosamente en la Academia, aunque con muchos menos casos también hemos notado el comportamiento inverso, es decir, niños que consumen mucho tiempo y que les cuesta decidirse por una jugada.
A priori podríamos pensar que están desarrollando la reflexión y es algo positivo y en parte es así pero también supone un problema a la hora de ser competitivos. En caso de llegar a apuros de tiempo deben de reaccionar rápido y como falta esa tensión por no haberla practicado suelen cometer errores graves.
Generalmente estos alumnos se decantan por jugar partidas largas donde pueden pensar prácticamente sin preocuparse del tiempo.
Una solución muy efectiva es sugerirles el jugar partidas Blitz 3+2 para favorecer la toma de decisiones. Lo hemos testeado y ayuda a que calculen más rápido, cojan confianza y puedan tomar decisiones instantáneas en caso de que fuese necesario.
CLAVE 46: Los apuros de tiempo en la Actualidad en niveles intermedios y altos.
Una de las claves con las que Carlsen ha sacado más provecho en los últimos años es la gestión del tiempo y esto le ha permitido estar siempre en un nivel superior. Le da mucha importancia y es vital hoy en día.
Carlsen es conocido por derrotar a tops mundiales en posiciones aparentemente con una valoración muy igualada pero donde hay que jugar preciso.
El motivo es que tiene un gran conocimiento teórico en aperturas lo que le permite jugar rápido las primeras jugadas y sacar bastante ventaja de tiempo a los rivales.
Llegados a los apuros, el rival tiene muchas más opciones de cometer errores.
Hoy en día con el auge de material e información sobre ajedrez y la optimización de los módulos es más fácil progresar rápidamente en ajedrez.
La FIDE a lo largo de los últimos años está acortando los tiempos para pensar
en partidas clásicas (antiguamente se jugaban partidas de 6 horas más aplazamientos).
El motivo es inducir a los jugadores a llegar antes a los apuros de tiempo para forzar más errores, generar desequilibrios y disminuir el número de tablas.
He llegado a la conclusión que hoy en día para poder ser competitivo no puedes apurarte de tiempo o al menos si lo haces debes tener siempre más tiempo que tu rival.
Nadie decide apurarse de tiempo, está claro. Entonces, ¿Cómo optimizamos nuestra gestión del tiempo? Para ser nuestra mejor versión competitiva a alto nivel hoy en día debemos jugar más rápido la apertura que nuestro rival.
Esto es clave y el proceso exige bastantes horas para poder hacerlo bien y seguro. Consta de dos partes:
-Primero debemos de tener nuestro repertorio de aperturas profesional (capítulo 6). Un repertorio que no sea sólo la memorización sin sentido de las primeras jugadas, sino que incluya los planes típicos del mediojuego.
Conocer bien un repertorio de aperturas nos ayudará a poder jugar las primeras jugadas sin consumir tiempo y empezar a invertir el tiempo seriamente a partir de al menos la jugada 10-15.
Un error común es pensar que si una partida de ajedrez consta de tres fases (apertura, mediojuego y finales), hay que invertir un tercio del tiempo en la apertura. En alto nivel, nunca es así.
Las aperturas se trabajan previamente en los entrenamientos y lo que permite es un ahorro muy grande en tiempo.
Nos asegurarnos que jugamos los planes adecuados y vamos a tener un mediojuego conocido.
Nuevamente remarcamos la importancia de no estudiar aperturas en un nivel bajo-intermedio, priorizando siempre el consolidar una buena base sólida de conceptos.
Esta fase de optimización en aperturas forma parte del perfeccionamiento del ajedrecista que damos por hecho que está bien nutrido de conceptos e ideas elementales. (como referencia: 1800 de Elo)
-La segunda clave para jugar rápido la apertura es evitar preparaciones y esto implica
un repertorio de varias aperturas.
Si el rival es capaz de preparar rápidamente contra tus aperturas porque siempre juegas lo mismo, aunque tenga menor conocimiento teórico te jugará tan rápido como tú o más. En la actualidad todos los jugadores preparan sus partidas previamente.
Por eso es muy complicado jugar rápido las aperturas porque te exige mucho conocimiento y mucha variedad. Jugar rápido y bien la apertura ya no es opcional a día de hoy.
Y aunque es cierto que hay maestros que juegan siempre lo mismo y tienen un gran nivel, no significa que estén dando su 100%, podrían aspirar a mucho más.
CLAVE 47: Los maestros también cometen errores en apuros de tiempo.
Hay veces que analizando partidas el alumno piensa que ha cometido un error grave táctico y por eso ha perdido la partida y parcialmente puede ser así. Pero cuando estamos en apuros de tiempo la mala gestión del tiempo puede ser el culpable principal.
Lo explicamos a nuestros alumnos. Incluso los Grandes Maestros y jugadores de élite cometen errores muy graves (a veces de principiante) cuando tienen apuros de tiempo. ¿Cómo no los vamos a cometer nosotros?
La clave es intentar no llegar a apuros de tiempo. Cuando queremos ser competitivos tenemos que valorar el tiempo como un factor más de la posición.
Posiciones con una valoración ganadora pero difíciles de jugar se pueden incluso perder fácilmente si no se dispone de tiempo.
Nadie quiere llegar a apuros de tiempo, pero ¿estás jugando la apertura de forma rápida para poder invertir más tiempo en mediojuego y finales (las partes más complejas de una partida)?
¿Intentas tener al menos más tiempo que tu rival? ¿Adecuas tu ritmo a uno más rápido en caso de ponerte por detrás del tiempo del rival?
CLAVE 48: Nunca pienses más de 20 minutos una jugada.
Si piensas más de 20 minutos una sola jugada, probablemente la jugada que hagas será mala. ¿Os ha pasado?
Es un error muy común. Hemos calculado tantas variantes, desechado tantas opciones que nuestra mente está perdida y acabamos jugando una jugada por descarte sin sentido y generalmente muy mala.
Aunque pueda parecer ilógico esta afirmación se da con bastante frecuencia. Pensar más no implica que vayas a encontrar la mejor jugada.
Un exceso de tiempo pensando en una sola jugada hace que la mente se líe y se sature y acabe optando por líneas inferiores.
CLAVE 49: Si tu rival tiene más tiempo que tú, mentalízate que lo tienes que recuperar. Debes jugar más rápido.
No siempre se sale bien de la apertura. Se olvidan líneas, nos sorprenden, una preparación inesperada… Y en algunas partidas estamos peor en la apertura y por tanto debemos invertir tiempo para no quedarnos perdidos. Nuestro rival tiene más tiempo, pero no teníamos opción.
Este caso debería ser algo inusual, pero a veces sucede.
El rival ahora dispone de mucho tiempo tanto para mediojuego como finales. Si sobrevives de la apertura, pero llegas al mediojuego o al final sin prácticamente tiempo, acabarás perdiendo porque son las fases más complejas de una partida. ¿Recuerdas?
Mentalízate de ir recuperando poco a poco esos minutos hasta que dispongas del mismo tiempo disponible para pensar que él.
En el momento que la fase de peligro de la apertura pase y tu rival empiece a pensar también será vital arriesgarnos un poco y jugar rápido para no tener problemas también en mediojuego y finales. Es la única manera de poder igualar completamente la partida.
Si se opta por pensar y estar siempre por debajo en el reloj, en muchas ocasiones termina en una muerte lenta. En el momento que llegues a los apuros de tiempo con una posición compleja acabarás cometiendo un error. Y este error no será táctico o de cálculo, aunque muchos lo achaquen a ello, sino de gestión de tiempo.
CLAVE 50: Formas de practicar la Gestión del tiempo.
En general el ritmo más adecuado para practicar la gestión del tiempo podría ser 3+2 o 5+3, donde van a aparecer los apuros pronto y debemos intentar jugar rápido la apertura.
Si los apuros de tiempo a un nivel intermedio-alto son por falta de confianza en algún caso incluso la práctica de Bullet 2+1 o 1+1 se podría recomendar como ejercicio puntual para liberar la mente, evitar bloqueos y trabajar más nuestra intuición.
Generalmente desaconsejamos la práctica de Bullet porque, aunque pueda mejorar estos aspectos a largo plazo generan hábitos no aconsejables para partidas clásicas.
Sin embargo, no hay problema por practicarlo de forma puntual y de manera constructiva.




9 LA ALIMENTACIÓN, EL DEPORTE Y EL DESCANSO

Estos temas son muy interesantes y afectan sobre todo a alto nivel ya que pertenecen a la parte de perfeccionamiento, pero todo ajedrecista puede aplicarlo para sacar su mejor versión.
CLAVE 51: Como alimentarte para competir adecuadamente antes de una partida de ajedrez.
En mis últimas normas para conseguir el título de Maestro Internacional dio la casualidad que estaba trabajando con una nutricionista, no tanto por conseguir unos objetivos en la competición sino por aprender a comer saludablemente.
Debo admitir que aprendí mucho y me sirvió para aplicar ciertas técnicas y conseguir mejores resultados cuando compito. Por supuesto es un campo muy amplio y cada ajedrecista lo prioriza o aborda de diversas maneras. A mí me sirvió mucho estos consejos, jugué a mi mejor nivel y me gustaría compartirlos contigo.
Las mejores comidas son aquellas que liberan la energía lentamente y permiten jugar partidas largas de forma estable sin tener bajones de rendimiento.
Estos alimentos son: todo tipo de verduras, legumbres o hidratos de carbono como ensaladas, judías, repollo, pasta, arroces…
Las verduras se caracterizan por ser una fuente importante de nutrientes esenciales, incluyendo vitaminas, minerales y fibra.
Estos nutrientes ayudan a mantener el cuerpo saludable y funcionando correctamente durante la partida.
Además, son ricas en antioxidantes que pueden ayudar a reducir la inflamación y el estrés oxidativo, lo que es beneficioso para la función cerebral.
Las legumbres son una excelente fuente de proteínas, fibra y carbohidratos complejos, lo que las convierte en un alimento ideal para cualquier deportista, incluyendo a los ajedrecistas.
Los carbohidratos complejos presentes en las legumbres se digieren lentamente y proporcionan energía sostenida para el cerebro y el cuerpo muy beneficiosa en partidas largas de ajedrez.
También son ricas en hierro, un mineral esencial para el cuerpo que ayuda a transportar oxígeno a los tejidos y músculos, importante para estar bien durante la partida.
Los hidratos de carbono son una fuente importante de energía para el cuerpo. Cuando se consume hidratos de carbono, el cuerpo los convierte en glucosa, que es utilizada como fuente de energía para el cerebro y los músculos.
Todos ellos son beneficiosos para la concentración y la resistencia durante una partida de ajedrez y la competición.
También existen unos alimentos que deberías evitar.
Principalmente deberías evitar comidas pesadas que hagan que la sangre del cuerpo durante la partida esté en el estómago en vez de en el cerebro.
Si comes pesado también te entrará somnolencia y no estarás concentrado al 100%.
Algunos alimentos que no deberías comer antes de una partida son:
-Comida frita: Es rica en grasas saturadas y puede ser difícil de digerir. Además, la comida frita puede aumentar el riesgo de malestar digestivo.
-Carne roja: La carne roja también es rica en grasas saturadas y puede ser difícil de digerir. Su digestión requiere de mucha energía y tiempo, lo que puede hacer que te sientas somnoliento durante la partida.
-Comida picante: La comida picante puede causar acidez estomacal, lo que puede afectar la capacidad de concentración durante la partida.
Y bajo ningún concepto deberías tomar alimentos con gran contenido de azúcar.
Los alimentos con alto contenido de azúcar, como los dulces, golosinas, chocolatinas, refrescos o café pueden proporcionar una explosión de energía inicial, pero luego pueden provocar una caída en los niveles de azúcar en sangre, lo que puede provocar fatiga y somnolencia.
Es un error muy común y lo veo bastante en los torneos, especialmente el consumo de café y chocolatinas. Es cierto que te dan mucha energía inicial pero pasados unos minutos luego el cuerpo experimenta un gran bajón.
Si tienes hambre durante la partida y quieres aportar energía correctamente al cuerpo es muy recomendable los frutos secos, especialmente las nueces.
De esta manera tu cuerpo recuperará energía gradualmente de una forma saludable.
CLAVE 52: Haz actividad física.
Antiguamente se fumaba mientras se jugaba al ajedrez, se consumían grandes cantidades de café y el deporte físico no marcaba apenas diferencias.
El ajedrez ha cambiado, se ha profesionalizado y cada vez más, todos los pequeños detalles cuentan.
Actualmente todos los ajedrecistas de la elite se ejercitan y entrenan físicamente. Anand admitió en una entrevista que entrenaba al menos 2 horas diarias en el gimnasio.
El motivo es obvio. Generalmente las partidas de ajedrez duran 4 horas o incluso más y suponen un desgaste brutal de energía. Para poder jugar las partes decisivas de la partida en condiciones debes estar en forma y llegar con la máxima energía.
Karpov perdió 10 kilos en 1984 defendiendo el título de Campeón del Mundo de ajedrez frente a Kaspárov. En ajedrez se acumula mucha tensión y se necesita mucha energía.
La práctica de deporte también te ayudará a reducir el estrés, mejorar la concentración y mejorar la función cardiovascular y respiratoria que te hará aumentar el flujo de oxígeno y nutrientes al cerebro.
En definitiva, tendrás más energía para competir mejor.
CLAVE 53: El descanso en la competición.
Como la alimentación y el deporte, el descanso está relacionado con la energía que tenemos para competir.
El descanso es un componente importante para competir bien en ajedrez porque afecta a la capacidad de concentración, el rendimiento mental y nuestra toma de decisiones.
El ajedrez es un deporte mental, pero también puede ser agotador físicamente. El cuerpo necesita descansar y recuperarse después de partidas largas, especialmente si se ha estado sentado durante horas.
Si no se permite suficiente tiempo de descanso, los músculos pueden tensarse, lo que puede afectar a nuestra comodidad y concentración.
La fatiga mental puede reducir la capacidad de concentración, lo que puede afectar la toma de decisiones y la capacidad de pensar con claridad.
Un buen descanso puede ayudar a mejorar el estado de ánimo y la capacidad mental luchar más las partidas. También ayuda a aliviar la tensión mental y mejorar el rendimiento.
El descanso también es importante para prepararse para las próximas partidas.
Si acumulamos cansancio competiremos a un rendimiento más bajo conforme avance el torneo.
El descanso es uno de los elementos más críticos y que más se infravalora. Se considera que los niños deberían dormir al menos 8 a 9h y los adultos de 7 a 8h. Un tiempo de descanso excesivo también sería contraproducente.
CLAVE 54: Ritmo circadiano ¿Alondra, intermedio o búho?
El ser humano tiene un ritmo circadiano natural, que se refiere al ciclo de aproximadamente 24 horas que regula los procesos biológicos en nuestro cuerpo, como el sueño, la temperatura corporal y la liberación de hormonas. La exposición a la luz y la oscuridad es uno de los principales factores que regulan el ritmo circadiano.
Las personas que tenemos una tendencia natural a dormir más tarde y despertarnos más tarde se denominan “búhos”, lo que se conoce como cronotipo vespertino. Yo soy uno de ellos y curiosamente muchos de los ajedrecistas también lo son. Es por esto que muchos de los grandes jugadores sólo juegan torneos de 1 ronda por la tarde.
Esto significa que nuestro ritmo circadiano se desplaza hacia más tarde y, por lo tanto, solemos tener dificultades para despertarnos temprano por la mañana y nos sentimos somnolientos durante las primeras horas del día. Esto puede ser problemático si tenemos rondas por las mañanas.
Por otro lado, las personas que tienen una tendencia natural a despertar temprano y acostarse temprano se denominan "alondras", lo que se conoce como cronotipo matutino.
Esto significa que su ritmo circadiano se desplaza hacia más temprano y, por lo tanto, suelen sentirse más alerta y productivos en las primeras horas del día.
Las personas con un cronotipo intermedio tienen un ritmo circadiano que está en algún punto intermedio entre el cronotipo matutino y vespertino. A menudo pueden ajustarse a rondas tanto de mañana como de tarde, pero pueden tener problemas para mantener un horario de sueño regular.
Por estadística el cronotipo más común es el intermedio (aproximadamente el 50% y la otra mitad se reparte entre búhos y alondras).
También es muy útil saber a qué grupo pertenecemos para poder ser más productivos a la hora de estudiar y aprender ajedrez. Yo en concreto tengo mayor concentración, estoy más tranquilo y soy más productivo en las noches. ¿Y tú? Averigua cuando eres más productivo y aprovéchalo para aprender en esas horas y competir en esos momentos del día.
CLAVE 55: Andar durante la partida para reducir la fatiga mental y el estrés.
Hay ajedrecistas que les gusta estar sentados durante toda la partida y otros que se levantan prácticamente en cada jugada. Lo óptimo posiblemente sea una medida intermedia, aunque cada ajedrecista es diferente.
Es recomendable tomar descansos regulares si se realizan trabajos sentados durante largos períodos de tiempo, como es común en muchas actividades de oficina. Lo mismo sucede en ajedrez.
Se recomienda tomar descansos breves y frecuentes de al menos 5 a 10 minutos cada hora para estirar las piernas, caminar un poco y descansar la vista.
Esto se debe a que estar sentado durante largos períodos de tiempo puede tener efectos negativos como dolores de espalda, cuello y hombros, mala circulación sanguínea y fatiga.
Caminar en el turno del rival nos va a ayudar a reducir la tensión en el cuerpo y a mejorar la circulación sanguínea, lo que puede ayudar a prevenir estos efectos negativos.
Además, también mejorará nuestra concentración ya que ayuda a reducir la fatiga mental y el estrés.
Es por eso que muchos ajedrecistas se levantan después de realizar su jugada.
Aunque puedas pensar que estando sentado todo el tiempo estarás más concentrado, es posible que obtengas un mayor rendimiento si de vez en cuando caminas y tomas algún descanso.
CLAVE 56: Planifica los desplazamientos y alojamientos estratégicamente. Cuídate a mayor edad o exigencia.
Organiza y planifica tu torneo, cómo vas a ir, dónde te vas a alojar, dónde se juega...
Es común ver a ajedrecistas que se desplazan a un torneo que empiezan mal su primera ronda porque realizan viajes muy largos en el más mismo día o deben de conducir durante largas horas. Llegan a competir cansados el primer día.
Tampoco te alojes lejos de la sede de competición ya que desplazamientos largos antes de la partida puede hacer que te desgastes o te marees y no estés a tu máximo nivel.
Todo ajedrecista puede mejorar usando estas técnicas.
Sin embargo, hay dos factores clave y que harán que esta sección sea aún más importante para un mejor rendimiento.
1) La edad. Cuanto más joven, más vitalidad se posee y por tanto más energía. Distinguiría 3 periodos.
Hasta los 18 años el cuerpo tiene muchísima energía para competir a alto nivel sin preocuparse en exceso por estas cuestiones. Todo lo que se haga ayudaría a optimizar nuestros resultados.
De 18 a 40 años ya se entra en la fase de maduración, el cuerpo se resiente más y afecta directamente al rendimiento.
A partir de los 40 el cuerpo y la mente empiezan a entrar en declive y el descuido de uno de estos tres pilares puede suponer un bajón importante de rendimiento.
2) El nivel. Mientras que en un nivel bajo muchas de las partidas son decididas tácticamente y por puro conocimiento estratégico de ajedrez… en un nivel intermedio-alto muchas de las partidas se deciden por detalles.
Cuanto más alto sea el nivel más importante será comer bien, haber descansado bien y estar en buena forma física.




10 PREPARACIÓN DE TORNEOS

Aprender ajedrez es clave como lo es también competir y preparar los torneos adecuadamente. Vamos a analizar en este capítulo los factores más importantes y las preguntas más comunes que suelo recibir.
CLAVE 57: Elección de torneos según la edad y el nivel.
Lo ideal para progresar en ajedrez es competir contra rivales más fuertes que tú. El perfil ideal son jugadores que tienen un Elo o ranking ligeramente superior.
Jugarás partidas equilibradas, no habrá grandes desventajas y por tanto no ganarás o perderás fácilmente.
El principal motivo es que después de jugar la partida tendrás material muy interesante para analizar posteriormente, además de que las partidas igualadas suelen decidirse en finales, se alargan en el tiempo y te harán esforzarte y pensar más.
Una partida que se ha ganado con facilidad no te va a aportar mucho contenido didáctico. Si has perdido aprenderás más, pero si la diferencia es muy grande es posible que la partida se haya terminado muy pronto, puede resultar frustrante y tampoco abordarás conceptos adecuados a tu nivel.
El segundo motivo, aunque es más secundario es que tendrás serias opciones de puntuar si estás entrenando bien y tu Elo mejorará rápidamente, lo cual puede motivarte más para seguir entrenando duro. Es más importante aprender que centrarse en mejorar el Elo de uno mismo.
Para los niños que están empezando es muy recomendable jugar contra otros niños de su misma edad porque les ayudará a sociabilizar, hacer amistades y utilizar el ajedrez como nexo común.
La diferencia de un año a edades tempranas puede suponer un cambio de nivel muy grande ya que representa un porcentaje muy alto de toda su vida y por tanto suele haber desniveles en el conocimiento entre mayores y menores.
Si los niños destacan en ajedrez, tienen interés y quieren seguir mejorando rápidamente es muy importante que empiecen a jugar contra adultos, es decir, torneos abiertos (no limitados por la edad).
Los adultos cometen diferentes errores y les ayudará a ser más pacientes, pensar más y coger experiencia.
También tienen un ranking más estable mientras que los niños están en fase de aprendizaje y suelen tener una puntuación infravalorada.
A un nivel intermedio y alto los torneos abiertos también son los más interesantes. En algunos países se puede elegir la sección del torneo en la que jugar.
Nuevamente si es posible, una sección superior a la nuestra sería lo ideal para jugar contra rivales más fuertes y que nos permita aprender más.
A un nivel muy alto especialmente cuando se quieren conseguir normas de Maestro Internacional o Gran Maestro (actuaciones en torneos con unos requisitos específicos de la FIDE) también se pueden jugar torneos cerrados.
En los torneos cerrados se asegura que todos los participantes puedan optar a conseguir esas normas. Principalmente el poder jugar con el número de jugadores extranjeros exigidos y una media de Elo específica.
En un torneo abierto puede darse el caso que tras lograr una muy buena actuación no puedas acceder a una norma porque has tenido la mala fortuna de jugar con jugadores de la misma nacionalidad o con varios jugadores con un Elo muy bajo y han afectado mucho a la media de Elo de tus oponentes.
CLAVE 58:
Elección de torneos según el ritmo de juego.
Podemos clasificar los torneos en torneos de un día (Blitz, rápidas o semirrápidas) y torneos de varios días (ritmo clásico). Ambos están permitidos por la FIDE y su función es diferente.
Los torneos más importantes y que muestran realmente el progreso de un jugador son los torneos de ritmo clásico.
Todo nuestro entrenamiento debería estar focalizado en mejorar en este tipo de torneos.
Los torneos de rápidas se suelen utilizar como forma de ocio ya que son entretenidos. También puede ser una buena forma de retomar el contacto con el tablero después de mucho tiempo de inactividad o para probar aperturas nuevas estudiadas recientemente.
También es común ver jugar gambitos inusuales o líneas incluso dudosas aprovechando que el rival no dispone de mucho tiempo para solucionarlas en el tablero.
Si tu objetivo es exclusivamente por entretenimiento y lo juegas puntualmente no tiene mucha importancia, pero ten en cuenta que estás perdiendo una oportunidad para practicar alguna apertura nueva, puede generarte malos hábitos y que lo acabes trasladando a ritmos más clásicos.
Algunos ajedrecistas incluso tienen un repertorio específico para rápidas. Salvo el top 100 mundial, no tiene mucho sentido invertir tiempo en ello. Incluso no pasa nada si no compites habitualmente en torneos de rápidas.
Prepárate bien para torneos clásicos e intenta estar activo durante el año. Si juegas ocasionalmente te costará tener la mente preparada para pensar en partidas largas.
CLAVE 59: Elección de torneos según su formato.
Los torneos clásicos se dividen principalmente en torneos de doble ronda (dos rondas por día, generalmente mañana y tarde) y torneos de una ronda (una ronda diaria).
¿Qué supone esto para un ajedrecista? El torneo de doble ronda exige mayor energía diaria y por tanto se tiene menos tiempo para descansar.
Esto favorece principalmente a los jóvenes y ajedrecistas con mucha vitalidad, cuidados físicamente.
Los torneos de ronda doble son ideales para niños y jóvenes especialmente.
Al tener que jugar mañana y tarde, en caso de haber tenido una partida larga por la mañana puede provocar un bajón fuerte de rendimiento y suele influir más en adultos y ajedrecistas seniors o veteranos.
Los torneos de una ronda diaria son muy recomendables para adultos ya que les permite descansar lo suficiente para recuperar y poder volver a pensar con energía cada partida.
Una opción recomendable para que los veteranos compitan a su máximo nivel es la solicitud de descansos estratégicos en 1 o 2 rondas reduciendo así el número de partidas, descansando esos días y permitiendo poder hacer mejores actuaciones.
Las competiciones por equipos que en muchos países se juegan una ronda cada sábado o domingo pueden ser también una buena alternativa para ellos y lograr que jueguen de nuevo a su pleno rendimiento.
CLAVE 60: Preparación de partidas.
La preparación de partidas sería el proceso mediante el cual los jugadores analizamos al rival y estudiamos las aperturas, sus estadísticas y formas de jugar que pueden surgir durante la partida.
La preparación de partidas se lleva a cabo con el fin de jugar rápido bien la apertura, tener más tiempo en el reloj y maximizar las posibilidades de ganar la partida.
Esto se logra a través del análisis cuidadoso de las partidas anteriores del oponente, la identificación de sus fortalezas y debilidades y la selección adecuada de la apertura que más daño puede hacer a nuestro rival.
La preparación de partidas es una parte importante hoy en día a la hora de competir a medio y alto nivel, ya que los jugadores profesionales suelen dedicar muchas horas a esta preparación.
Por este motivo comentábamos la importancia de disponer un repertorio flexible que nos permita jugar varias aperturas y ser impredecibles.
CLAVE 61: Tipos de preparaciones de partida.
Podríamos clasificar las preparaciones de partidas en dos tipos:
1) Preparación específica contra nuestro rival (atacar sus debilidades):
Si conocemos que nuestro oponente siempre juega de la misma manera contra un orden concreto, podemos estudiar que sugieren los módulos y que han jugado los tops mundiales en esas posiciones, incluso aunque no sea nuestra apertura habitual.
Cuantas más veces repita nuestro contrario las mismas líneas más posibilidades tendremos de que juegue nuestra preparación en la partida.
En este caso se corre el riesgo de que nuestro rival cambie su forma habitual de jugar para evitar nuestra preparación y tengamos que jugar una apertura con la que no estemos familiarizados.
Para evitar este caso deberemos analizar las estadísticas y partidas que disponga en la base de datos para tener una mayor certeza de que jugaremos las líneas estudiadas.
También puede suceder que haya estudiado nuestras partidas y sospeche de una preparación al jugar una línea que no solemos jugar. Existe el riesgo de que improvise y no juegue nuestra preparación. 
2) Optimización de nuestro repertorio (reforzar nuestras debilidades):
Generalmente a un nivel intermedio o alto será difícil saber exactamente qué líneas vamos a jugar. No vamos a poder profundizar porque es común que nuestros rivales jueguen diversas variantes.
Por ello, una opción muy interesante es repasar y ampliar el conocimiento de aquella apertura que ya empleamos y estamos seguros o hay bastantes posibilidades de jugar.
¿En qué se diferencia de la preparación anterior? En varios motivos. El principal es que repasas una línea o apertura habitual que ya juegas normalmente para fortalecerte, no es una línea nueva específica aprovechando la debilidad del rival.
La ventaja de esto es que el tiempo que inviertas te será siempre útil y podrás utilizarlo incluso en otras partidas mientras que si preparas una línea nueva sólo te servirá para una única partida y un rival concreto.
También repasas mayor número de líneas, pero de forma más general. Al no saber exactamente que vamos a jugar, debemos asegurarnos de repasar líneas principales y secundarias y no con tanta profundidad. Conforme avanzamos en jugadas es más improbable que coincida nuestra preparación con lo que vamos a jugar.
¿Qué método es mejor? Realmente depende de la situación e influye también la estadística.
Si tenemos un rival que siempre hace lo mismo, preparar contra él nos dará buenas posibilidades de lograr una buen mediojuego e incluso ganar la partida sin pensar si localizamos una gran debilidad en su repertorio.
Si por el contrario es más difícil intuir que va a jugar o es un rival con un amplio repertorio, preparar para reforzar y ampliar nuestro conocimiento será más útil a la larga.
CLAVE 62: La mejor preparación es realizar un buen entrenamiento en nuestra rutina diaria.
El trabajo de estudio no se debe hacer durante el torneo.
Un error común es preparar de forma muy intensiva una partida (llegando algunos ajedrecistas a dedicar hasta 3 o 4 horas de preparación) y estar luego sin energía para poder jugar.
Si estudiamos mucho ajedrez antes de jugar nuestra partida, la energía baja mucho y no vamos a jugar a nuestro máximo rendimiento.
Al final se tratar de hacer las mejores jugadas, no de analizar más al rival y para eso debemos estar relajados, descansados y con energía.
Además, en muchos casos no es fácil predecir que vamos a jugar y difícilmente ganaremos sólo con la preparación. Estudia duro mientras entrenas y en los torneos dedícate y enfócate en aplicar los conceptos adquiridos.
Ian Nepomniachtchi (Candidato a Campeón del Mundo) compartía esta misma reflexión en una entrevista.
CLAVE 63: Preparación de partidas para Campeonatos importantes de Cadetes (Mundiales, Panamericanos…)
Los conceptos explicados anteriormente sirven para todo tipo de campeonatos incluidos aquellos que tienen la máxima exigencia.
Siempre será importante descansar, haber entrenado previamente y jugar sin presión.
He trabajado como preparador para la Selección de Estados Unidos U-8, U-10 y U-12, así como preparando a algunos de mis alumnos en Campeonatos Mundiales, Panamericanos e incluso llegando a ganar algunos de ellos.
Y sí que hay algunos matices que estaría bien señalar.
En Campeonatos Internacionales de máxima exigencia la preparación de partidas es más decisiva cuanto menor es la edad de la categoría.
El motivo es que muchos niños apenas han tenido tiempo de armar un repertorio y suelen jugar siempre lo mismo, lo cual los hace predecibles, especialmente en categorías Sub-8 y Sub-10.
En muchos casos hemos preparado las partidas para conseguir posiciones ganadas donde el rival prácticamente tenía que abandonar. Generalmente son preparaciones de tipo 1 (específicas contra nuestro rival).
A esta edad los niños cometen muchos errores graves y repiten sus aperturas con frecuencia. Si los localizamos tenemos bastantes posibilidades de conseguir una posición ganadora.
Conforme la edad aumenta, los niños adquieren mayor flexibilidad y es más difícil predecir las aperturas o líneas concretas que van a jugar.
También suelen optar por probar nuevas líneas antes de repetir variantes que han jugado previamente y juegan mejor, no cometen errores graves fácilmente atacables.
A partir de Sub-14 generalmente se suele emplear una preparación de tipo 2 (optimizando nuestro repertorio) porque ya es complicado predecir sus errores.
Aun así, puede suponer una gran ventaja ya que, si conocemos los planes típicos, podremos jugar rápidamente y tener ventaja en el reloj encarando el mediojuego mucho mejor.
Pero recuerda que la preparación no te va a salvar si no has entrenado adecuadamente los meses anteriores.
CLAVE 64: Cómo evitar preparaciones
Ya hemos visto que las preparaciones pueden ser un apoyo extra al conocimiento del ajedrecista por lo que es muy importante evitar todo tipo de preparación o al menos minimizar su riesgo.
Influyen 2 factores.
Las partidas que tu rival dispone de ti y el número de aperturas que tú conoces o la flexibilidad que tengas a la hora de jugar diversas líneas.
Actualmente, muchas de las partidas están retransmitidas o los organizadores de torneo las recopilan y en ese momento pasan a formar parte de varias bases online y offline existentes.
Basta con jugar torneos de cierto nivel y tus partidas aparecerán facilitando la preparación a tus rivales. Esto no se puede evitar, no puedes dejar de jugar torneos, pero sí puedes saber que líneas has jugado y qué información tienen tus rivales de ti.
Si mientras juegas una partida, tu rival está repitiendo las mismas jugadas de otra partida en la que te quedaste inferior, considera la opción de incluir una mejora o desviarte de la línea que jugaste o volverás a quedarte igual de mal.
Otro punto importante actual y que se toma en cuenta recientemente son las partidas online. Si tienes un perfil público es posible que tus rivales puedan acceder a él y ver que has estado practicando últimamente.
Por supuesto no tiene el mismo valor el repertorio jugado en un torneo clásico internacional que aquél que se juega en partidas Blitz online, sin embargo, puede ser una gran muestra para tus rivales y seguramente habrás generado un amplio número de partidas.
La solución es muy sencilla. Practica tu repertorio que aplicarás en torneos con cuentas anónimas que no te identifiquen. Puedes utilizar una cuenta pública para jugar online con aperturas inusuales o simplemente por entretenimiento.
Como curiosidad, durante la preparación de un Campeonato Mundial conseguimos gran material a través de partidas jugadas en plataformas online, incluso llegando a saber la preparación que hizo el rival e iba a poner en práctica ese mismo día. ¡Protege tu privacidad!
Y el segundo factor es la flexibilidad. En este caso, hay varias opciones. Lo ideal sería poder jugar bien varias aperturas.
El principal inconveniente es que requiere de mucho tiempo y lo ideal es estudiarlo a un nivel avanzado.
Una opción intermedia es al menos tener varias líneas de una misma apertura, de tal forma que el rival no sepa al 100% que variante vas a emplear y no tenga tanto tiempo de profundizar.
En el peor de los casos, si somos sorprendidos con una preparación, deberemos intentar salirnos cuanto antes y buscar posiciones que sean jugables y se salgan de líneas principales que haya preparado nuestro rival.
Siempre nos quedará la opción de usar los conceptos base jugando una posición nueva y aplicar las ideas clásicas generales de ajedrez que hemos aprendido con nuestra experiencia.
Y en todos los casos, mantén la calma, no te pongas nervioso y valora que solución puede ser la mejor para contrarrestar esa preparación inicial.
CLAVE 65: Disfruta de cada momento.
El ajedrez es importante pero también hay cosas más importantes en la vida.
Se optimista. Valora lo que tienes, lo que has logrado y no te olvides nunca de todas las personas que te han ayudado, aquellas que han estado en tus buenos momentos y sobre todo aquellas que han permanecido en tus no tan buenos. Tus valores te harán crecer.
Y si además aplicas estas 65 claves a tu forma de entender el ajedrez y la vida, el éxito es sólo cuestión de tiempo y de perseverancia.
Si no estás aplicando todas las claves correctamente puede que no estés jugando a tu mejor nivel y tal vez la sola aplicación de una de estas claves te genere tu próximo gran salto de nivel en ajedrez.
¡Te deseo de todo corazón el mejor de los éxitos!
Espero que hayas disfrutado leyendo el libro tanto como yo escribiéndolo.
Si te ha gustado, te agradeceré eternamente una reseña, así como si puedes recomendarlo.
Puedes contactar conmigo y mi equipo a través de:
behappy@albertochueca.com
Y puedes ver nuestra Academia de Alto Rendimiento en:
https://www.albertochueca.com/
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